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|. HEJTJEBOM PA3JEJI

1.1. lMosicHuTEeIbHAS 3aANIMCKA

AnantupoBaHHas oOpaszoBareiibHas MporpaMma, pa3padoTaHHasi B COOTBETCTBHUU
C MHAUBUAYAJIBLHON POrpaMMON peadMIMTALIMK WM a0minTaiuu pedenka-unBanuaa Ne 1
(mamee Mo TEKCTy - AnanTHpoBaHHas oOpa3oBaTelbHas Iporpamma), paspadoTaHa
B cooTBeTcTBHH ¢ DenepanbHbIM 3akoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-d3 «O06 obpa3oBanuu
B Poccuiickoit ®denepanumny; npukazoM MuHuctepcTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
@enepatnun ot 17 okTsadbps 2013 r. Ne 1155 «OO6 yrBepxkneHuu QenepaabHOTO
roCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeNbHOTO CTaHAApTa JOMIKOJIBLHOIO 00pa3oBaHus» (Hanee 1mo
tekcty - ®I'OC J10); npukazom Munucrepctsa npocseiienust Poccuiickoit denepanun
or 25 HosOps 2022 1. Ne 1028 «OO6 yrBepxkaeHuu (enepanbHOil 00pa3oBaTEIbHON
OporpaMMbl  JIOMIKOJIBHOTO — oOpazoBaHus» (mamee mo Ttekcty - DOIl  J1O);
IIOCTAaHOBJICHHEM [ J1aBHOTO TOCYAapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpada Poccuiickoi
®enepanuu ot 28.09.2020 Ne 28 «O06 yrBepxkaeHun canutapubix npasui CII 2.4.3648-20
"CaHUTapHO-3MUJAEMHOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alMsIM BOCIUTAHUS U
oOyueHus1, OTAbIXa U O3[OPOBJICHUS JETEH U MOJIOAEKU'"»; MOCTaHOBJICHUEM [ J1aBHOTO
roCcyJIapCTBEHHOTO caHuTapHOro Bpauya Poccutickoit denepanun ot 28.01.2021 Ne 2 «O6
YTBEPKIACHUU CaHUTapHbIX mnpaBuwil U HopM CanlluH 1.2.3685-21 "I'uruenuueckue
HOpPMATHBBI U TpeOOBaHUA K OOeCHedYeHHIO O€30MacHOCTH M (Wiau) Oe3BPEIHOCTH s
yejoBeka (akTopoB cpenbl oOuTaHus'"»; YCTaBOM MYHUIMNAIBHOTO JIOIIKOJIBLHOTO
00pa30oBaTeNbHOTO aBTOHOMHOTO yupexzaeHus «Jllerckuit cag Ne 59» ropoga OpenOypra
(1ajee 1Mo TeKCTy - YUpexkACHHE).

CpoK HCHOJHEHMS 3aKJIIOUYEHHS O HYXKJIAEMOCTH B MPOBEAECHUU MEPONPUATUN
MICUXOJIOTO-TIEAArOTMYECKO  peadunuTauuu Wik adbwidrtauud  peOeHKa-uHBaIuaa
(B coorBercTBUM ¢ UTIPA pebenka-unBamaa) - ¢ 26.03.2024 r. 1o 01.04.2026 r.

ITpukas o 3auncinennu pedenka B MJIOAY Ne 59 ot 06.06.2022 r. Ne 33.

3asiBiieHUE OT poJuTeNiel (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH) O MPEIOCTaBICHUN JbIOT 32
cojaepkanue pedernka B Yupexaenuu ot 24.07.2024. Cornacue oT poauTeNnei (3aKOHHBIX
MpeACTaBUTENC) Ha OOydeHHE 0 aJalnTUPOBAHHOM 00pa3oBaTEIbHONM MpOTrpaMMme
ot 24.07.2024.

Cpox peanuzaruu AganTUPOBaHHON 00pa30BaTEILHOM MPOTPaMMBbI, pa3pabOoTaHHON
B COOTBETCTBUHM C WHAMBUAYAJBbHON NpOrpaMMoi peaduiauTaluu Wik aOWIMTaluuu
pebenka-unBamuaa Ne 1 - ¢ 24.07.2024 r. no 01.04.2026 .

1.1.1. e ¥ 3a1a4u peaTu3annu
AXanTHpPOBaHHOK 00pa30BaTEILHON MPOrPaMMBbI

Hean: obecneueHne KOPPEKIMU HApYIIEHUH pa3BUTHS peOeHKAa-UHBAINIA, OKa3aHUE
KBAIM(UIUPOBAHHOW TMOMOUIM B OCBOCHMHM AJAanTUPOBAaHHOW 0Opa3oBaTeIbHOU
IIPOrpaMMBl.

3agaum:

CriocoOHOCTD K caMO0OOCTyKMBAHUIO:

- YUUTH TOJIb30BATHCS CTOJIOBBIMU PUOOpaMU U TOCYI0M;

- (hopMUPOBATH HABBIKK ONPSATHOCTH (COOIIOICHUE TINIHON THTUCHBI);

- IpUyYaTh CKJIAJIbIBATh BEIY HA MECTO;

- CaAMOCTOSITEIBHO YaCTUYHO OJICBATHCS M Pa3leBAThCs (HA MPOTYIIKY, MEPe CHOM);

(bopMHUpPOBATH YMEHUE CAMOCTOATENILHO 3aCTETHYTh U PACCTErHYTh O0YBb;
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- YUUTh CAMOCTOSITENILHO 3aIPaBIIATh TIOCTENb;

- (opMHUpOBaTh 3JIEMEHTAPHBIC HABBIKA TPYIOBOW NEATEIHHOCTH (IEKYPHBIA I10
CTOJIOBOM).

CriocoOHOCTD K MePeIBIKEHUIO:

- CmocoOCTBOBAaTh OCBOCHHUIO OCHOBHBIX BHJIOB JBIDKCHUH (X0nb0a, IMOJ3aHHUE,
METaHHE MMPEAMETOB | T.11.);

- (opMHpPOBaTh HABHIKH: COTJIACOBHIBATH M KOOPJAWHHUPOBATH JBWKCHHS C PEUbIO,
JIEHCTBOBATH 10 CHTHAY, YMEHHUE OPUCHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE;

- pa3BUBaTh BHUMAaHWE, JOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKITUH U JIP.;

- pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHAIMIO IBIKEHUN, PAaBHOBECHE.

1.1.2. IpuHUMOBI ¥ OAXO0AbI K (P)OPMUPOBAHUIO
AXanTHpPOBaHHON 00pa30BaTEILHOM POrPaMMBbI

Peanu3anus AnanTupoBaHHON MPOrpaMMBbl OCYIIECTBIISIETCS HA OCHOBE CIENYIOIIUX
[IPUHLIMAIIOB:

- IPUHLUMAN TyMaHW3Ma, [PEaNojaracT IIOMCK II03UTUBHBIX PECYpPCOB I
NPEOAOJICHHS] BOSHUKIIMX TPYAHOCTEH U MpoOieM, COXpaHEHHs BEPhI B MOJIOKUTEIIbHbIE
KayecTBa U CUJIbl yenoBeka. OCHOBA B3aMMOOTHOIIEHUHN ¢ PeOEHKOM - Bepa B IIO3UTUBHbIE
CIWJIBI M BO3MOYKHOCTH peOeHka. Pemienue npoOneMbl ¢ MakCHUMajdbHOW IOJIB30W U B
MHTEpecax peOeHKa;

- INPUHLOMI CUCTEMHOCTH, NPEANOJIAracT ITOHMMAHUE YEJIOBEKAa KAaK IEJIOCTHOU
CUCTEMBI. B COOTBETCTBHM C TNPHUHIMIOM CHCTEMHOCTHM OpraHU3alus KOPPEKLIHMOHHO-
pa3BUBaOIIEeld pabOThl C PEOCHKOM-MHBAIMAOM, HMEIOIIUM TPYAHOCTH B Pa3BUTHH,
ONMMpaeTcs Ha KOMIIEHCATOPHbIE CUJIbI U BO3MOXKHOCTU peOeHKa. EAMHCTBO JMarHOCTUKH,
KOPPEKLUUU Pa3BUTHs, T.€. CUCTEMHBIA MOAXOA K aHalu3y OCOOEHHOCTEH pa3BUTUA U
KOPPEKLMU HapylIeHU peOeHKa-uHBamuaa. BcecTOpOHHHMIT MHOTOYpOBHEBBIA MOJXO]
CHEIUATIMCTOB PA3IMYHOTO MPOdUIIs, B3aUMOICHCTBUE U COTVIACOBAHHOCTh UX JICHCTBUM B
pemieHun npoOieM pebeHKa, a TaKKe y4yacTHEe B JAHHOM IpOIIECCEe BCEX YYAaCTHUKOB
00pa30BaTeNbHOrO MPoIIEeCCa;

- NPUHLUII HENpPEpbIBHOCTH, TapaHTUPYET PEOEHKY M €ro POAUTENSM (3aKOHHBIM
MPEJICTAaBUTENSIM) HENPEPHIBHOCTh MOMOUIM JO TOJHOTO pELIeHUs MpoOieMbl WU
OIPENEIICHNS TIOAXO0A K €€ PELICHUIO;

- NPUHLMI PEATLHOCTH, MPEANOJaraeT y4eT pealbHbIX BO3MOXKHOCTEH peOeHKa U
cutyaunu. KoppekunoHHO-pa3BuBawomias paboTa onupaercss Ha  KOMIUIEKCHOE,
BCECTOPOHHEE U MIYyOOKOE U3yUEHUE JUYHOCTU PeOCHKa;

- TOPUHUHWI JAEATEIbHOCTHOIO MOAXOAa, IPEAIOoNaraeT omnopy KOPPEKLIMOHHO-
pa3BuBalolel padoThl HA BEAYUIUNA BUJ JEATEIHOCTH, CBOMCTBEHHBIN BO3PACTY, a TAKKE
€ro IieJIeHanpaBiieHHOe (QOpMUpOBaHUE, T.K. TOJBKO B JEATEIBHOCTH MPOUCXOIUT
pa3BuTHE U PopMUpOBaHUE peOCHKa;

- NPUHOUO TO3WTUBHOM couuanu3aluu peOeHKa, MpeArnojaraeT, 4To OCBOCHHE
pEOEHKOM KYJIBTYPHBIX HOPM, CPEJICTB U CIIOCOOOB JEATEIBHOCTH, KYJIbTYPHBIX 00pa3LioB
MOBEICHUS U OOUICHUS C IPYTUMHU JIFOJIbMHU, IPUOOILIEHUE K TPATULUSIM CEMbH, 00I1IeCTBa,
roCyJ1apCTBa NPOUCXOIAT B MPOLIECCE COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMU U IPYTUMH AETHMU,
HAIpPABIEHHOTO HAa CO3JIaHUE MPEANOCHUIOK K TOJHOIEHHOW AEATEeIbHOCTH peOeHKa B
MU3MEHAIOLIEMCS MUDE;

- NPUHLMII WHAUBUAYAIU3ALMKU JOLIKOJIBHOIO OOpa3oBaHMs, MPEANOjaraeT TaKoe

IMOCTPOCHHUEC O6p&30B3T€J'IBHOfI ACATCIIBHOCTH, KOTOPOC OTKPbIBACT BO3MOKHOCTH JJIA
4



UHAVBUIYyaTU3alMid  00pa3oBaTEIbHOTO  MpoIlecca, TMOSBICHUS  WHIUBUIYAIbHOU
TPAEKTOPHUH PA3BUTHS, C XapaKTEPHBIMU JJIs1 JAHHOTO peOeHKa CeliM(PUKON U CKOPOCTHIO,
YUUTBHIBAIOIIEH €ro MHTEPEChl, MOTUBBI, CIOCOOHOCTU U BO3PACTHO-TICUXOJOTHUYECKHE
ocobennoctu. Ilpu 3TOM caM peOEHOK CTAaHOBUTCA AKTHBHBIM B BBIOOpE COJEpIKAHUS
cBoero oOpa3oBaHHus, pa3HbIX (opM akTUBHOCTU. i1 peanu3anuu 3TOr0 MpUHIUIA
NPUMEHSIETCSl PETyJsIpHOE HAONIOJCHHE 3a pa3BUTHEM peOeHKa, cOOp JaHHBIX O HEM,
aHaJlM3 €ero JCHCTBMM W TIOCTYNKOB; TOMOINb pPEOEHKY B CIOXHOW CHUTYalluu;
MpeaocTaBieHne pPeOCHKY BO3MOXKHOCTH BBIOOpa B Pa3HBIX BHAAX JCATEIHHOCTH,
aKIEHTUPOBAaHHWE BHUMAHHUS HA WHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITENILHOCTH W AKTUBHOCTH
pebeHKa;

- TMPUHIMUI BO3PACTHOM aJEKBATHOCTU OOpa30BaHMsl, TMPEIANOojaracT mnoadop
nejaroraMu CoJIep>KaHuss M METOJOB JIOIIKOJBHOTO 00pa3oBaHUsI B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH peOeHKa. BaXHO HCMoNib30BaHME BCEX CHEIU(PUUIECKUX
BUJIOB  JIETCKOM  JEATENBHOCTH (UIPhl, KOMMYHUKATHUBHOM U  I03HaBaTEJIbHO-
HCCIIEIOBATENIbCKOM  JIEATENBHOCTH, TBOPYECKOW AaKTHUBHOCTH), 00€CIEeYMBAIOLINX
BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOEHKa, OMUpasicCh Ha OCOOCHHOCTH BO3pacTa M 3aJayu
pa3BUTHUS, KOTOpPbIE HEOOXOIMMO pEUINTh B JOUIKOJBHOM Bo3pacre. JlesaTeapbHOCTb
NEeAaroroB - MOTHUBHUPYIOIIAs] U COOTBETCTBYET IICHUXOJOTHYECKHUM 3aKOHAM pPa3BUTHUS
peOeHKa, yUUTHIBAET €0 MHANBUAYAIbHbIE HHTEPECHI, 0COOCHHOCTH U CKJIIOHHOCTH.

Conepxkanue AAanTHUPOBAaHHOW MPOTrpaMMbl TOCTPOEHO B COOTBETCTBHHU  CO
CIEAYIOINMU MOIXOJAMH:

- COIMOKYJBTYPHBIM  MOAXOJ  OOpa3oBaHMs  OMpPEACISIETCd  XapaKTEepoOM
B3aMMOJICUCTBUSL  JI€T€M C  B3pPOCIABIMH, C JPYTMMHU JETbMH, C MPEIMETHO-
MPOCTPAHCTBEHHBIM MUPOM. OIIEHUBAETCS YPOBEHb CAMOCTOSITEILHOIO MOBEACHUS U €T0
CIIOCOOHOCTh ~ pelllaThb  IOBCEAHEBHbIE  KU3HEHHBIE  CHUTyallud;  COI[MaJIbHAas
KOMITETEHTHOCTh B OOIIIEHUHU C JPYTUMU JAETHbMH U B3POCIIBIMU;

- BO3PACTHOM TOJAXOJl K BOCHHUTAHHIO UM OOYYECHHIO MPEAINOoJaraeT OPUEHTUPOBKY
mejarora B MpOIECCe BOCIUTAHUS M OOy4YeHHUS Ha 3aKOHOMEPHOCTU Pa3BUTHS JTUYHOCTU
pebeHka-uHBaMaa ((U3NONIOTHYSCKUE, TCUXHYECKHUE, COIMajJbHBIC W JAp.), a TaKkKe
COIMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH, O0YCIIOBIIEHHBIE €T0 BO3PACTHBIM COCTABOM,
YTO HAXOJIUT OTPAXKEHUE B BO3PACTHOM MEPUOAN3AIINN PA3BUTHS PEOCHKA;

- JTUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIM  MOJXOJl OCHOBaH Ha  BbIOOpe  (opm
BOCIUTATEILHOTO TIpollecca, HE HAHOCAIMMX yiiepOa 3I0pOBbIO  BOCHUTAHHUKA!
n00pOKEeIaTEILHOCT, B OTHOIICHUSX, MOAACPKAaHUE SMOIMOHAIBLHOIO OJIaronoydus
pebeHka, GopMUPOBAHUE €T0 MOJIOKUTEITLHON CaMOOIICHKH;

- JICATENIbHOCTHBIA TOJAXOJ TMpeJrosiaraeT, 4To B OCHOBE pa3BUTHUS peOeHKa-
WHBaJIMAAQ JICKUT HE I[aCCUBHOE CO3epllaHue OKpYXKarouled MeHCTBUTEIIBHOCTH, a
aKTUBHOE U HEMIPEPHIBHOE B3aUMO/ICHCTBHUE C HEH;

- WHIUBUAYAJIBHBIM TOJIXOJ K BOCHUTAHUI0O U OOYy4YeHUI0 peOeHKa-MHBAIHIA
oTpeeNsieTcss Kak KOMIUIEKC JCHCTBUN Teaarora, HampaBJICHHBIA Ha BBIOOP METOJOB,
MIPUEMOB U CPEJICTB BOCIIUTAHUS M O0YUEHHUS B COOTBETCTBUU C YU€TOM WHIUBUYATBHOTO
YPOBHSI TIOJTOTOBJIEHHOCTH U YPOBHEM Pa3BUTHUSI CIOCOOHOCTEHW BocmuTaHHHWKA. OH e
MpeaycMaTpuBaeT OOCCIICUCHHOCTh Il PEOCHKA COXPAHEHUS W YKPEIUICHUS 370POBBA,
MICUXUYECKOTO OJIaromoay4usi, TOJHOIIEHHOTO (u3ndeckoro Bocnurtanus. [lpu sTom
WHIVMBHUAYaJbHbIA OAXO MPEAINOIaraceT, YTo MeJaroru4ecKuii mpouecc OCyIeCTBISIETCS

C y4eTOM WHJIUBHUAYaIbHBIX OCOOCHHOCTEH peOeHka - uHBanuAa (TeMIepameHTa,
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XapakTepa, CrocoOOHOCTEH, CKIOHHOCTEHW, MOTUBOB, MHTEPECOB U IIp.), B 3HAYUTEIHHOU
MEepe BIHUAIONIMX HAa HMX TMOBEACHHE B PA3IWYHBIX >KU3HEHHBIX cutyanusx. CyTb
UHAMBUYAHOTO TMOJX0Ja COCTaBJIsET TMOKOE HMCIOJb30BaHHE MEAaroroM pasinyHbIX
dbopM U METOJOB BO3JEHUCTBUS C LENbIO JOCTUXKEHHUS OINTHUMAJIBHBIX pPE3yJIbTaTOB
BOCITUTATEIBHOTO U 00YYAIOIIEro Mpoliecca Mo OTHOUIEHUIO K peOCHKY-UHBATULY.
BrlmenepeurcneHuble  TPUHIMIBL M MOAXO/Abl TO3BOJISIIOT IeJaroraM HaMETHUTh
CTpaTEruio KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIICH JIESITEILHOCTH U IPOTHO3UPOBATH €€ PE3yJIbTaT.

1.1.3. UnauBuayabHbIE 0COOEHHOCTH pedeHKAa-HHBAIU/IA
PebGeHok-nHBamMA nocemaet rpymniy o0IIepa3BUBAIOIICH HATPABICHHOCTH.
Kareropus: «pedbenok-unBanua» ycrtanonneHa a0 01.04.2026 r.

I'pynma 3m0poBbst: V.

[Ipu pazpaboTke AmanTUpOBaHHON OOpPa30BATENBHOM MPOrpPaMMBI JJsi peOeHKa-
VHBAJIN/1a YYUTHIBAJIMCH €TI0 BO3PACTHBIE U MHAUBUIYaAJIbHbIE OCOOEHHOCTH Pa3BUTHSI.

XapakTepucTuKa 0COOCHHOCTEH Pa3BUTHS Pe0eHKA-UHBAJIM/IA:

- coyuanvHoe pazeumue. aNanTallMOHHBIM TEPHOJ| MPOXOAMJ MOCTENEHHO; H3-3a
penkoro mocemeHuss JOY peOeHKOM BO3HUKaIM TPYIHOCTH B ajantauuud. PebGeHok
XapaKTEPU3yeTCsl XOPOIIMM HAaCTPOECHUEM B TE€UEHUE JHS, HO TSKEIBIM PACCTABAHUEM C
poauTeNnsaMU 1o yrpaM. B menom, peOeHOK 3auHTepecoBaH MPOUCXOISAIIMMU B TpYIIIE
ABJICHUSIMU U U3MEHEHHSIMU, MPOSIBISET MMO3HABATENbHYIO aKTUBHOCTh. PE0EHOK OXOTHO
UJET Ha KOHTAKT, KAK CO CBEPCTHUKAMH, TaK M CO B3POCIBIMH. B3auMOOTHOIIEHUS CO
cBepcTHUKamMu u mneaaroramMu JIOY noOposkenarenbHble; MPEANOYUTAET OJMHOYHbBIC
urpsl. [Ipeacrasienue o cede U cBoeil cembe (POJICTBEHHBIE CBSI3U, UMEHA, POdeccun)
COOTBETCTBYIOT BO3PACTHON HOPME;

- HABLIKU CaMO00CayxHcueanus c(POpMUPOBaHBI COOTBETCTBEHHO OCOOEHHOCTSIM
pPa3BUTHS. C MOMOIIBIO B3POCJIOr0 OJIEBAETCS, Pa3/AE€BACTCS, MOET PYKH, IOIb3YyeTCs
MOJIOTEHIIEM, CTOJIOBBIMM MpUOOpamMH, CKJIaJbIBaeT OACKAY U 00yBb Ha Mecto. [lpu
OJIEBAHUU U BBIITOJIHEHUHM TMTHEHNYECKHUX IPOLENYP HYKIAa€TCs B IIOMOLIN B3POCIIOTO;

- ueposas OesimenbHOCMb . TIPOSIBISIET OOJIBLIOW MHTEpPEC K HOBBIM HIpPYIIKaM, HO
UIpaeT ¢ HUMH HEJOJro. XapakTep WIPbl pas3Hblii, B 3aBUCUMOCTH OT CHUTYallHH,
NOJUYMHSIETCS] UTPOBBIM IpaBuiIaM. BwiOupaer, ¢ kem OyaeT Urpatb 1Mo MHTEpecaM, HO
MPEINOYNTAET, YTOOBI UTPa BeJach MO KOHTPOJIEM B3pPOCIIOro;

- nosHasamenbHoe pazeumue . BHUMAHUE YCTOMYMBOE, HO KpalHsa SMOLMOHAIBHOCTh
MEIIaeT JOBOJUTH HAdaToe JIeJ0 A0 KOHIA. YMEET CpaBHMBATh MPEAMETHI C LEJBIO
BBISIBJICHUA CXOACTBa M paznuuus. Crapaerca auddepeHuupoBarb MPEAMETbl IO
BENIMYMHE, opMe, pazMepy, MoAOHpaTh 1Mo o0pasily U Mo CIOBECHON MHCTpyKuuU. Beeraa
TOHUMAET 3aJlaHue C TepBOro pasa. Ilo3HaBaTenbHbIA MHTEpPEC AKTUBHBIN. lloBeneHue
COOTBETCTBYET BO3PACTY, AEATEILHOCTb II€JICHANPABIEHHAs, HO MaJIO Pe3yJIbTaTUBHAS,

- peuegoe pazeumue. CIOBAPHBIN 3amac peOeHKa COOTBETCTBYET BO3PACTHOW HOpPME.
[Tonnmaer oOpallleHHYI0 K HEMY pedb. AKTUBHO BCTYIaeT B JAHAJIOT CO B3POCIBIM U CO
CBEPCTHUKAMHU. 3BYKOIIPOHU3HOILLIEHNE TPAKTUYECKN HE HAPYILIEHO;

- U3006pasumenbHas 0essmelbHOCMb U HABLIKYU KOHCIPYUPOBAHUS PA3BUTHI y peOeHKa
B JIOCTaTOYHOM crteneHu. KapaHjam ¥ HOXKHHIBI JEPKUAT YBEPEHHO, HO HE MPOSBISET
0OJIBIIOTO HMHTEpeca K TBOPYECKOM MeATenbHOCTH. HaBBIKM KOHCTPYMpPOBAHHS U3
pa3IMYHBIX MaTepUajIoB (CTPOUTEIBLHOTO, IPUPOAHOTO, OyMaru u T.1.) CPOPMHUPOBAHBI;

- usuueckas cgpepa: NepeBUTACTCS MO MOMEIIEHUIO, JICCTHUIE U TEPPUTOPUH (BO

BpEMs IPOTYJIKH) CAMOCTOATENbHO. TPYIHOCTEN MpU BHITIOJHEHUU ONPEACICHHBIX BUIOB
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JBYDKEHUH, HE MPOTHUBOIIOKAa3aHHBIX B COOTBETCTBHHM CO CTCIICHSIMM OTPAHWYCHHUS, HE
BO3HHKAET.

XapaKTepHCTHKA JHYHOCTH pedeHKA-HHBAJIN/A:

- MOMUBAYUOHHO-NOMPEOHOCMHAs cghepa: BBITIONHICT 3aJIaHUs O] PYKOBOJICTBOM
B3pOCJIOro. BoNbIIyi0 pojibh OKa3bIBacT ITOXBaja B3POCJIOro, IOCIE KOTOPOH PEOCHOK
cTapaeTcs JIydIllie BBIIOJHUTD MPEIIOKCHHOE eMy YIIpaXKHEHUE WIIH 3a1aHHC;,

- OMOYUOHANILHO-80/Ie60€ pazsumue; HSMOIMOHATILHBIA (HOH B TEUCHUE THS
HEYCTOWYMBBIN, YTO CKOpEe BCETo, CBSA3aHO C HecHcTeMmaTwdeckuM mocemierneMm J[OVY.
OMonMoHaNbHBIe peaknuu nudQepeHnrpoBaHHbIe, aJeKBaTHbIE. B mocTatouHOi Mepe
YMEET YIPaBIsATh CBOMM TIOBEJACHHEM U YYBCTBAMH, HYXXIACTCS BO BHUMAHUU H
mojJJIepkKKe B3pociioro. Ha moxBaly W 3aMeuaHusi pearupyeT aJeKBaTHO; IOCTe
CICIIAaHHOTO 3aMEYaHUsI MCHSET MOBEICHUE B HY)KHYIO CTOPOHY;

- UHOUBUOYANbHble 0COOeHHOCmuU: PEOCHOK BHUMATENEH, HU3pe/lIka OTBJIEKaeTCH,
ycuauuBbid. [Ipu oOBSICHEHMH HOBOTO MaTepuana TpeOyeTcss vacras CMEHIEMOCThb
SIPKOTO, IPUBJIEKATEIIBHOTO MaTepraja ¢ HeOOIbIITMMU Tay3aMHu.

1.2. llnanupyemMble pe3yabTaThl

[lo peanuzanuu AjganTUpPOBaHHOW 00pa30BATENBHON MPOTPAMMBI  IUIAHUPYETCS
JNOCTUKEHHUE CIEAYIOUX PE3YIbTaTOB:

- peOEHOK YMEET MOJIb30BAThCS CTOJIOBBIMU MPUOOpPAMU U MOCYA0M;

- y pebeHka chopMUpOBaHBl HABBIKM OMPSITHOCTH (COONIOJAET MpaBujia JTUYHOMN
THTHCHBI);

- CAMOCTOSITEILHO CKJIAJbIBAET BEIIIN HA MECTO;

- peOCHOK CaMOCTOSATENIBHO WJIM YaCTUYHO OJICBAETCS M paslieBaeTcs (Ha MPOTYIJIKY,
nepes CHOM);

- c(pOpMUPOBAHO YMEHHUE CAMOCTOSITENILHO 3aCTErMBaTh U PaCCTETUBATh O0YBB;

- CAMOCTOSITEJILHO 3aIPAaBIISIET TIOCTENb;

- y pebeHKa c(pOPMUPOBAHBI JJIEMEHTAPHBIE HABBIKA TPYIOBON JEATEIHHOCTU
(mexxypHBIN TIO CTOJIOBOM);

- OCBOWJI W BIIAJIC€T OCHOBHBIMU BHJAMH JBWKEHUH (XOap0a, MOJI3aHUE, METAaHUE
MPEMETOB U T.11.);

- y pebenka copMupoBaHBl TaKuW€ HABBIKM, KaK. YMEET COIJIACOBBIBATH W
KOOPAUHUPOBATH JABMKECHUS C PEUbIO, MOXKET JIEUCTBOBATH MO CUTHAILY, OPUEHTUPYETCS B
MPOCTPAHCTBE;

- pa3BUTHI BHUMaHUE, JJOBKOCTh, OBICTPOTA PEAKIIUU U JIP.;

- pa3BUTa MEJIKas MOTOPUKA PYK, KOOPAUHAIIUS IBUKEHUM, pABHOBECHE.



I1. CONEPYKATEJBHBIN PA3IEJ

2.1. BzanMojaelicTBHe ¢ meaaroraMy M cnenuajaucTaMu

PebeHok-uHBAIMT B COOTBETCTBUU C WHIWBHUAYAJIbHOU MpOrpaMMoi peaOUIuTaIiu
Wi abwiMTanuu peOCHKa-UHBaIUIa, BbIIaBaeMol (eepaabHbIMUA TOCYJIapCTBEHHBIMU
YUPEKJICHUSIMUA MEIUKO-COIIMATIbHON 3KCIEPTU3bl, MMEET OrpaHWYCHHUS IO CTEIeHU
BBIPOKEHHOCTH:

- II cremeHb - ¢HOCOOHOCTHL K camMooOcay:kuBaHuioo. CrmocoOHOCTh K
CaMOOOCTY)KUBAHHIO C PETYIISIPHON YaCTUYHOW TTOMOIIBIO0 IPYTUX JIHI] C UCIIOJIH30BAHUEM
IPU HEOOXOIUMOCTH BCITIOMOTATEIHHBIX TEXHHUECKUX CPE/ICTB;

- I cTenenp - cnocoOHOCTH K nepeaBukeHn0. CiocOOHOCTh K CaMOCTOSITETLHOMY
MepPEABMKCHUIO TIPH O0JIee MITUTEIHFHOM 3aTPAaYlBaHUH BPEMEHH, TPOOHOCTH BBITIOTHEHUS
M COKpAIICHUH DPACCTOSHUS C MCTOJIB30BAHUEM TPH HEOOXOIMMOCTH BCIIOMOTATEIbHBIX
TEXHUYECKUX CPEJICTB.

Pabora memaroroB ¢ peOEHKOM-MHBAJIUIAOM OCYIICCTBISCTCS B HHIWBUIYyaIbHOMN
dbopMe, B COOTBETCTBHH C pacHUCAaHUEM U IUIAHOM HWHJIUBUAYAJIbHOM pPaOOTHI 10
peanu3aiuy MepPCIeKTUBHBIX IIJIAHOB, pa3paOOTaHHBIX B COOTBETCTBHU CO CTEICHBIO
orpanuueHusi B coorBeTctBuM ¢ MIIPA pebenka-unBanmuna. Peanusyercs B pe:KUMHBIX
MOMEHTaX B COBMECTHOM JEITEIBHOCTH IleJarora ¢ peOCHKOM B Pa3IMYHBIX BHJIAX
JIETCKOU JIEITEIIHLHOCTH.

Cnoco0HOCTB K caM000Cay:KuBaHNIO - || cTenenn

Cpoku \ Meponpustus

Ilnan paﬁoTbI BOCIIMTATEISA - PCAIM3YCTCA B pCKMMHBIX MOMCHTAX, B COBMECTHOM
ACATCIBHOCTH 1I€Aarora ¢ pe6eHKOM B PA3JIMYHBIX BHJaX HGTCKOﬁ ACATCIBbHOCTHU

u10Jib, 2024 OOpamaTe BHMMaHHME Ha KAa4yeCTBEHHOE MbIThEe pPyK. YUTeHue
npousBefieHUsT  «J/leBouka-uymaszas», ymoTpeOssisi  MOTEIIKH,
nocioBulpl. DopMUpPOBATH YMEHHUE aKKypaTHO CKJIAJbIBaTh
OJIeXKy TOCIe MPOTYJKH, nepea cHoM. OOpaiiaTh BHUMaHUE Kak
peOEHOK OTHOCUTBCS K XJeOy (MOBTOPUTH, 4YTO XJieO HENb3s
KpOLINTb, OpocaTh Ha moi). Jumakthueckas wurpa «YTOCTH
npysei». IlpuydaTh coOMOIaTH dJIEMEHTapHbIE TMpaBUjia B
pa3aeBANIbHOM, YMBIBAIBHOM KOMHATax. 3ay4YMBAaHUE IMOTEIIKU
«Pa3, nBa, TpuU, YeThIpE, MSITh, COOMPAEMCSI TYIISITh. ..)».

aBrycr, 2024 YYuUTh CaMOCTOATENIBHO YMBIBATHCS, MBITh PYKH C MBIJIOM IIEPEX
€10W, MO MEpe 3arpsi3HEHHs, IOCJIE TIOJIb30BaHUS TYaJETOM.
[Toremka (kaproTeka). UrpoBas cutyanusi «BbIMOW KyKJIE PYKH».
[Iponomxarh BOCHIMTHIBATH y pPEOEHKA OIMPSTHOCTh, MPHUBBIYKY
CJIIEIUTh 33 CBOMM BHEIIHMM BUIOM. PaccmaTpuBaHuE KapTHHOK
«/leBouka uymaszas», «/leBouka akkyparHas». COBEpIIEHCTBOBATH
HABbIKM AaKKypaTHOW e€bl: MUILy OpaThb MOHEMHOTY, XOPOILO
NEPEKEBBIBATh, €CTh OECITYMHO, €CTh aKKYpaTHO HaJ TapeJIoUuKoi,
HE KpOIIMTh €1y Ha CTOJ, HE KPYTHThCS BO BpeMs €Ibl U HE
pasroBapuBaTh BO BpeMs npuema numud. Jlugakrudeckas wurpa
«lTokaxkem 3aiike Kak HYKHO MPABUIBHO JEPXKATh JOXKKY».
[Toremka (kapToTeKa).




ceHTsA0pDb, 2024

CucreMaTnyecKku TMOBTOPATH IIOCIIEIOBATENIBHOCT MBITh PYK,
BOCIIUTBIBaTh aKKypaTHOCTh. Junaktuyeckas urpa «Hayun Mamry
OPaBWIbHO MbITh PYKH». YUHUTh OKa3blBaTh IOMOLIb JIPYTUM
neTsiM (oJeBaThbCsl, 3aBs3bIBATH IIAPGBI, IIHYPKH, 3aCTETUBATh
nyroBulibl). Utenue ctuxorBopenust M. I[BeraeBa «Y KpoBaTKu».
dopMUpOBaTh YMEHHME IOJB30BAaThCSA BWIKAMHU. BbIxoasa wn3-3a
CTOJIa TUXO 3aJIBUraTh CTYyJ W Oyarogaputh B3pocioro. Mrposoe
yIOpaXHEHHE «Ycaau TrocTed 3a CToJ». BocnuTaHne HaBBIKOB
KYJIbTYPHOTrO TnOBeleHUsl. DPOpMHUpOBaTh YMEHHS M HABBIKU
MOBE/ICHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX: BECTH ceOs CIep)KaHHO, He
MPUBJIEKATh M3JIMIIIHETO BHUMAHUA, Pa3rOBapuBaTh CIOKOWHO, HE
TPOMKO.

OKTS0pB, 2024

3aKperiaTh 3HAHUS O MpaBWiIax (MOCIEAOBATEIILHOCTH) MBIThS
PYK, IIOJIB30BaThCs CBOUM IOJIOTEHIIEM. [IOBTOPUTH MOCIOBULIBI U
noroBopku. Urenne npoussenenus K. UykoBckoro « Mouaoasip».
[Ipuyuate mosjockaTh poT mocie enbl (mocie obena). OOpamarh
BHUMAaHHE, KAK YUCTO HA CTOJIe, BOCHUTHIBATH AKKYPaTHOCTD.
Bocnuranue HaBBIKOB KyJbTypHOTO TmoBeAcHUs. DopMupoBaTh
YMEHHE COOJII0JIaTh 3JIEMEHTApPHBIE MPaBWIa MTOBEICHUS HA YIIUIIE:
BECTH ce0s CIOKOWHO, HE KpU4aTh, HE MeEIIaTh OKPYKAIOIIHM.
Urenue cruxotBopenus E. biarmannon «llocuauM B TUIIMHEY.

HOSI0pB, 2024

Y4uTh CaMOCTOSATEIBHO YMBIBAThCS, MBITh PYKH C MBLJIOM TEpen
€I0M, IO Mepe 3arps3HEHMs, MOCIE IOJB30BAHUS TYaJIETOM.
[Toremka (kaproTeka). UrpoBas cutyanusi «BbIMOW KyKJE PYKH».
[Iponomkath BOCHUTHIBATH y pPEOCHKA OMPSATHOCTH, MPHUBBIUKY
CIEAUTh 3a CBOMM BHEIIHMM BHJIOM. PaccMarpuBaHue KapTUHOK
«JleBouka uymaszasn», «/leBouka akkyparHas». COBEpILIEHCTBOBATH
HaBBIKM aKKypaTHOU ezpl. Jlunaktuueckas urpa «llokaxem 3aiike
KaK HY>KHO TPaBWJIBHO JepKaTh JIOKKy». [loTemika (kaproTeka).
Bocnutanue HaBBIKOB KYJBTYPHOTO TIOBEJICHUS. YUYUTHb OBIThH
MPUBETJIMBBIM CO B3POCJIBIMH, CBEPCTHUKAMH, 3J0pPOBATHCH,
npoiiatkes. O6pamarbes K pabOTHUKAM JETCKOrO cajia Mo UMEHHU
Y OTYECTRBY.

nexkaopnb, 2024

OOGpamaTh BHUMaHHE Ha KAYECTBEHHOE MBIThE PYK, MBITh PYKHU C
MBUIOM TI€PEN €40U, MO MEepe 3arpsA3HCHUs, MOCJE MOJIb30BAHUSA
TyaJeTOM, HaXOJAUTh CBOE IOJIOTECHIIE U YMETh UM MOJIb30BaThHCS.
[Toremka (kaproTeka). UrpoBas cutyanusi «BbIMOW KyKJIE PYKH».
[Ipomomkath BOCIUTHIBATH y peOCHKA OMPATHOCTH, MPUBBIYKY
CJIEIWTh 32 CBOMM BHEIIHMM BUJAOM. HaxoauTs CBOE MOJOTEHLE U
YMETh UM IMOJIb30BaThCA. Jnmaktnueckas urpa «Kaxmou Bemu -
cBoe MecTo». COBEpIIEHCTBOBATh HABBIKM aKKYPAaTHOM €lIbl: MUIILY
OpaTh MMOHEMHOT'Y, XOPOIIIO MEPEKEBLIBATh, €CTh OECIIYMHO, €CTh
AKKypaTHO HaJl TapeJioYKOW, HE KpOIIMTh €1y Ha CTOJ, HE
KPYTUTBCSI BO BpeMsl €lIbl U HE pa3roBapuBaTh BO BpEMs IpUEMA
numy. MUrposas cutyanusa «Kak mama yuuna Muniky npaBuiIbHO
kymarby. [loremka  (kaprotexka). BocnuTanue  HaBBIKOB




KyJIbTYpDHOTO TIOBEICHMS. YUUThb ObITh MPHUBETIUBBIM CO
B3POCJIBIMU, CBEPCTHHKAMH, 310pOBaThCH, MPOILATHCS.
OOpamatbes K pabOTHUKAM JIETCKOTO cajia Mo UMEHU U OTYECTBY.
UreHue XyanoKeCTBEHHOW nuTepaTypbl «lIpaBuna moBeaeHus AJis
BocriutanHbeix — gerei»  [.II.  IIlamaea, O. JKypapiuesa,
0. Ca3onoBa. CroxeTHo-poJieBast urpa «B roctsax y Munikmy.

SIHBapb, 2025

Y4uTh OBITh TPUBETIMBBIM CO B3POCIBIMH, CBEPCTHUKAMH,
3I0pOBaThCs, Mmpormarbes. OOpamarbesi K padOTHUKAM JIETCKOTO
cajJia 1o UMEHU U OTYECTBY. UTeHUE XyA0KECTBEHHON JTUTEPATypPhl
«lIpaBuna moBeneHus mua BocnuTaHHbIx ferev» [.I1. Ilamaesa,
O. Kypasnesa, O. Ca3oHOBa. YUUTh CaMOCTOATEIIBHO YMBIBAThHCS,
MBITh PYKH C MBUIOM T€pe] €A0W, M0 MEpe 3arps3HeHusi, Mmocle
noJib3oBaHus TyaneroM. [loremika (kaproreka). UrpoBast cutyanus
«Ymoil kykie nmuuko». DopMupoBaTh YMEHHE IMOJIb30BaThCS
BWJIKAaMU. YYUTh C TOMOIIBIO B3POCIOrO0 OJEBATh BapPEKKHU.
XynoxectBeHHoe c1oBO: H. Cakonckas «I'1e Mol MaibuuK?y.

deBpann, 2025

CoBepHIEHCTBOBATh HABBIKM aKKypaTHOW enpl. Jlupmaktudeckas
urpa «Hayuum Bunnu-Ilyxa npaBunaM noBeIeHHs 3a CTOJIOMY.
[loremka (kapToreka). BocnuTanwe HaBBIKOB KYJIbTYPHOIO
noBefeHusl. DOpMHUPOBATH YMEHHMS W HABBIKM IIOBEJACHUS B
OOILIECTBEHHBIX MECTaxX: BECTU ce0sd CAEpKAHHO. YUHUTh ObITh
MPUBETIUBBIM CO B3pPOCIBIMU, CBEPCTHHUKAMH, 3/10pOBATHCS,
npomiatkes. O0pamarbcs K pabOTHUKAM JETCKOrO cajia o UMEHHU
U OTUYECTBY.

maprt, 2025

YUuTh OTKpBIBATH M 3aKpPhIBaTh KpPaH C BOJOW, IO CJIOBECHOU
pocb0e B3pOCIOro. YUHUTh MOJIBOPAYMBATh PyKaBa OJCKIIbI TIEpe
YMBIBAaHUEM 110 CJIOBECHOM TMpOChOE B3POCIOro. 3aKperuisiTh
yMEHHUE JeNaTh BBIOOP TIOJNOTEHI]A MO KapTUHKE-CUMBOIY C
nomMoibo B3pocioro. Urposeie curyarun «llomoraem Murike
BBITUPATh JIallbl MOJIOTEHUEM», «MoOeM JIMYMKH W PYyUYKd U
MOKa3bIBa€M, KaK 3TO JeJIaTh KyKJjie» (MOTemKH). Jumaktuyeckas
urpa «BeiOupaem Bce, UTO HYXKHO JIJI1 YMBbIBaHUS». BOCTIUTHIBATH
HABBIKM KYJIbTYPHOTO TOBEICHUSA 34 CTOJOM. YUUTh NMPUHUMATH
ALY HE TOPOISICh, MPABWIBHO JE€PKATh JIOKKY BEAYIIEH PYKOH C
YaCTUYHOW TIOMOIIBIO B3POCIOT0. 3aKpervisiTh YMEHHE Oparth
JIO’KKOM HEOOXO0MMOE KOJIMYECTBO €JIbl, YIeP)KHBATh OOKAJ.

anpeib, 2025

Yuuthe oOpamarh BHUMaHHE HAa CBOW BHEIIHUW BHJ W JIMIIO
(cmoTpeTh Ha cebsi B 3epKano). YUuUTh 3aBOpavyMBaTh pPyKaBa
OJICKIIbl TEepeJl YMBIBAHHMEM C I[OMOUIBI0 B3pPOCIOT0. YUUTh
CHUMAaTh OJACKIYy, OOyBb (3aCTEKKHM Ha JIUIYyYKaxX) C IOMOILBIO
B3POCJIOTO. YUYUTh PacKJIaJIbIBaTh €€ aKKypaTHO Ha CTYJIbYHMKE, B
mkaduuke. Urpoas cutyanus «llomoraem paszneBaThCs TOCIHE
nporyikd kKykjiam Aune, Bane u apyr apyry». 3akpernisTh
CaMOCTOSITENIbHO OJEBATHCS B IMPABWJIBHOW MOCIJIEIOBATEIBHOCTH,
3acTeruBaTh IYroBUIbl, 00yBaThb 00YyBb TNpaBWiIbHO. HaBbiku
KyJbTYphl MPUHATUS TUIIM. YUYWUTh NPaBUWIBHO BECTH ce0s BO
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BpeMsi MpueMa NuIM (eCThb aKKypaTHO HaJ Tapenkoi). Mrposeie
cutyaumn «Kopmum kykoim», «Kykima B roctiax». Y4uTh,
NpaBUJIBHO TIOJB30BAThCSl CTOJIOBBIMU Tpubopamu. Mrpossie
cutyannu «Paznoxum nocyny Ha mogHoch», «CEpBUPYEM CTOI.

mam, 2025

Y4uTh CaMOCTOSTENBHO O/I€BaTh U CHUMATh OJEKIY IO MPOChOE
B3pOCJIOr0. YYUTh YCTpaHSATh HEMOPSJOK BO BHEIIHEM BHJE IO
npocsOe B3pocnoro. Urposeie cutyannn «Kakyio omexmy HOCST
neBouku?», «Kakyro oexay HOCAT MaJIbYMKHU?». YUHTh
MOJJIEP)KUBATh TMOPSANOK B TPYINIOBOM KOMHATe: IPUHOCHUTH
HY’)KHYIO  B€lllb, IOJHUMATh  pa30pOCaHHbIE  UIPYIIKH.
Hunaktuyeckas urpa «YOupaem UIpyIIKM B Halleil KOMHATE».
CoBeplIeHCTBOBAaTh HABBIKM KYJIBTYpHI €1bl. 1IpogoimkaTe y4uTh
BO BpeMs IpUEMa MUY IPABUIBHO YAECPKUBATH JIOXKKY. YUHTh
OpaTh JI0KKOM HEOOJIbLIOE KOJMYECTBO MUILU. XYJI0)KECTBEHHOE
cioBo: C. KanytuksH «Mara obenaer».

HIOHBb, 2025

Urenne u©  paccMmarpuBaHve  KapthuHOK K.  YykoBckoro
«Mounnoapip». CoBepIIEHCTBOBATH HAaBBIKU YMBIBaHUS:
HaMbBUIMBAaTh PYKU C MBUIOM 10 OOpa30BaHUs NEHBI, TIIATEIBHO
CMBIBaTh, HACyXO BBITHPATh MOJOTEeHLEM. CamMo00CIyKUBAHHE.
Y4uTh HCHOJB30BaTh MPEIMETHI JUYHOM THTHEHBI B MPOLECCE
YMBIBaHUSI U MBITbS pyK. Mrpoas curyanumsa «list dyero dro
HYKHO?». HaBBIKM KyJnbTypbl MpPUHATHS NUIIU. 3aKPEIUIATH
HAaBBIKM IIOBEIECHUS 3a CTOJIOM (CIIOKOMHO CHAETH 3a CTOJIOM,
co0IIro/1ast NPaBUIIbHYIO TI03Y, HE pa3roBapuBaTh BO BpeMs IIpHeMa
MK, HE OTBJICKATh TOBAPUILCH OT eJIbl).

HI0JIb, 2025

3akperiaTh ~ 0a30Bble  KYJIbTYpPHO-TUTMEHWYECKHE  HAaBBIKH,
IpUydYaTh MPABUIBHO MBITh PYKH, TIIATCIHHO BBITUPATH KaXKIBIN
NajgbuMK, BEIIAaTh TOJOTEHIIE Ha CBOE€ MecTo. JlumakTudeckoe
ynpaxkHeHne « Mbl IPaBIIIBHO MOEM pydkn». CamMo00CTy)KMBaHNUE.
dopMupoBaTh yMEHHUS CJIACAWTh 3a BHEIIHUM BHJIAOM U
MOAACP/KUBATh MOPANOK B rpynie. becena «Kaxmon Bemn - cBoe
MecTo». HaBbIKHM KyJIbTyphl IPUHSTHS MMHAIIA. 3aKPETUIATh HaBBIKH
MOBEACHUS 3a CTOJOM (CIOKOMHO CHJAETh 3a CTOJIOM, COOIOIast
NPaBUIIBHYIO TT03Y, HE pa3roBapHBaTh BO BPeMs NpHEMa IUIIH, HE
OTBJICKATh TOBAPHUILIEH OT €]IbI).

aBrycr, 2025

IToka3 wrpel-ynpaxsenuss «Kaxaonl Bemm - CBOE MECTO».
®opmupoBaTh 3HaHHUS 00 YBAKUTEIHHOM OTHOIIEHUU K TPYIY
B3pOCJIbIX; MPUBHUBATH JKEJIAHHUE BBINOJHITH MOPYYEHHUE, MPOCHOY
B3pOCJIOro. 3aKpeIuisiTh 3HAaHUS O TOM, B KAKOM NOPAJIKE XPAHATCS
WIPYLIKK. YYUTh AaKKYpaTHO M  KOMIIAKTHO  CKJIAJbIBATh
CTpOUTENbHBIE JieTalu B KOpoOku. becena «Bcemy cBoe mMectoy.
HaBpikn kynbTypbl mnpusHsATHA nunm. [Ipogoinkate  yduTh
AKKypaTHO KYIIaTh, OJIb30BATHCA cal(eTKON MOCie eJibl.

CeHTsA0pb, 2025

HaBbIkM JTMYHOM TMTIHMEHBI. HpOI[OJI}KaTB YUYUTH IIPABUJIBHO MBITH
PYKH, TIOATCIIBHO OIIOJACKHMBATh MbIIO C PYK. ITonp3oBaThCs
HMHINBUAYAJIbHBIM II0JIOTCHICM, CHHUMATb €TI0 M3 I_[II(a(l)‘II/IKa u
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OOYEPEIHO BBITUPATh pyKu. MrpoBoe ympaxkHeHue «YmoeM
kykiy Kario». CamooOcnyxkuBaHue. 3akperuisitb NOTPEOHOCTD
NOJJICP)KUBATh YUCTOTY M MOPSAIOK B CBOEM LIKA(y JJIST OJEKIBI.
becena «Kak mbl HaBoIMM TOPSAIOK B cBoeM Mikaduuke». HaBbiku
KyJabTypbl —OpuHATAA TumM. COBEpPUIEHCTBOBAaTh  YMEHHE
MPaBWJIBHO JEp>KaTh CTOJIOBBIE MPHUOOPHI, €CTh BTOpOE OO0,
yepeays (KOTIEThI) C TapHUPOM, JO€AaTh MUILY A0 KOHIA, HE
ocTaBJisis €€ 3a mekou. becena «Kynbrypa enpl - cepbe3HOE AEN0N.

OKTHOpPB, 2025

@opMHUpOBaTh  KYJbTYPHO-TUTUECHUYECKHE  HABBIKM,  YYHWTH
MIPAaBWJIBHO M TIIATEIBHO BBITUPATh PYKH, HE MOYUTH IpPH
YMBIBAHUU OJEXKIy, HE pa3opbi3ruBaTh BoAy. [loTemku «Msrkoe
nojorenue», «Hamo, Hago ymbiBaThCsA». CaMo00CTyKUBaHUE.
[Ipuydatb caMOCTOSITENIBHO YOUpaATh OACKIY B IIKA( U TOCTaBaTh
U3 IKa(uuka, aKKypaTHO BCE CKJIa/IbIBaTh; CIOBECHO BbIPAXaTh
npock0y O IMOMOINM; CIIOKOMHO BecTH ce0s B paszueBaike. becena
«Mou o6s3anHOCTH». JlunakTuyeckoe ynpaxHeHue «Kak Mbl
yMeeEM TPYIUTbCA?». HaBBIKM KyJIbTypbl NPUHATHSA IHIIM.
[IpnydaTe €cTh pa3Hble BUABI NUIINA, HE MEHSS MOJOKEHUS JIOKKHU
B pyke. Urposas curyamus «CepBupoBKa cTona». YreHwue
npousBeaeHuss H.  JlutBuHOoBa  «KOpOJIEBCTBO  CTOJIOBBIX
IPUOOPOBY.

HOSI0pB, 2025

HaBbikm  nuuHOM  rurweHbl.  CUCTEMAaTHYECKH  MOBTOPATH
MOCJIEIOBATEIBbHOCTh MBIThSI PYK, BOCIHTBHIBATH AKKYpPATHOCTb.
Junaktnueckas urpa «Hayun Mainy mpaBuiIbHO MBITh PYKH».
Camoo0cnyxuBaHue. YUHUTh TMPABWIBHO OMPEEIATh H3HAHKY
OJIeXKIbI, TIepe/3a]l, MPABWIHHO OJECBATHCS, MPOBEPATH BHEIIHUIA
BHUJ miepen 3epkanioM. YUrenne ctuxorBopeHuss M. LlseraeBa «Y
KpoBaTkn». HaBblku KynbTypbl npuHsATUs nuinu. GopmupoBanue
yMeHUsI yOoupaTh 3a cobol mocyay mociie easl. Beixoas u3z-3a
CTOJIa TMXO 3aJIBUTaTh CTYJ U OJarofaputh B3pocioro. Urposoe
yIpaxxHeHne «Ycaau rocre 3a cToipy. BocnuTaHne HaBBIKOB
KyJbTypHOTO moBeAeHus. dopMupoBarh yMeHUS] U HaBBIKU
MOBEJICHUSI B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, BO BPEMs UTEHHS, BECTH
ce0s crep KaHHO, HE MPUBJIEKATh U3JIUIITHET0 BHUMAHMS.

nexkaopsb, 2025

HaBpiku nuano# ruruensl. [Ipogomxkats (GopMupoBaTh HaBBIKH
YMBIBaHUS: HAMBUIMBATh PYKHU 10 0Opa30BaHUs TMEHBI, TIIATEIHLHO
CMBIBaTh, HACYXO BbITUPATH MoJIoTeHIeM. Urenue M. Nmyk «Mowu
nagomkwy. CamoobOcnyxuBanue. (CoOBEpIIICHCTBOBATh yMEHUE
CaMOCTOSITEJIbHO OJEBAaTbCsl WM PaA3JACBATbCS B ONPEACICHHOU
MOCJIEIOBATEIbHOCTH, AKKypPaTHO CKJIAJbIBaTh W Pa3BELIMBATH
OJCXKIY Ha CTyje nepen cHoM. J(upaktuyeckoe yrpaxHenue «Kak
MPaBUJILHO TOBECUTh U CJIOXKHUTH CBOKO OJICKIY Ha CTYJIbYUKE.
Hagbiku kynbTypHOit e1b1. COBEpIICHCTBOBATh YMEHUE MPABUIIBHO
Jepkath cTosioBble mpubopel. becena «BcmomHum, kak Hamo
OpaBWJIBbHO KylaTb». BocCHHUTaHWE HAaBBIKOB  KYJbTYPHOTO
NOBEJCHUS. 3aKpelnUTh TMPEACTABICHHS O BaXHOCTH U
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HEOOXOMMOCTH HCIONB30BaTh «IOOpHIE CIOBa» B Pa3TOBOPHOM
pedr, BBI3BATh CTpPEMIICHHWE YMOTpeONsATh uX. becema Ha Temy
«3ayeM ToBOPSAT ''3ApaBCTBYH" 7».

SIHBapb, 2026

HaBpikn 7MYHON TWUrHEHBl. 3aKpEIUIsiTh YMEHUS I0Jb30BaThCA
MOJIOTEHLIEM, BEIIATh €r0 Ha CBOE MECTO. YTEHHE CTHUXOTBOPEHHUS
H. HaiinenoBa «Hamm mnomotenmay. CamMooOcmyKuBaHUE.
3aKpemATh YMEHHS U HaBBIKM OJIEBaHUs W pasjeBaHus. becena Ha
temy «Kaxnou Bemu - cBoe Mecto». HaBbIkM KyJIbTypbl IPUHATHS
MUIIKA. 3aKpervIsiTh HaBBIKM MOBEICHUS 32 CTOJOM (CIOKOMHO
CUAECTh 3a CTOJIOM, COOJIofas MpaBWJIbHYIO I03Yy, HE
paszroBapuBaTh BO BpeMs IpUEMa MHILK, HE OTBJIEKATh TOBAPHUILIEH
OT ezpbl). 3aydyrMBaHHE MOTEIIKH «Y Hac MHOTO pedsT, Bce IO
CTYJBYMKAM CHJAT, Kallly MaclIeHy easT». BocnuraHne HaBBIKOB
KyJIbTYPHOTO TMOBeAeHUA. BocnuTeiBaTh yMeHHE OEpeskHO
OTHOCUTBCA K WMIPYIIKaMm, BEIIaM, [0 HA3HAYEHUIO I10JIb30BaThCS
MUMH, CBOEBPEMEHHO yOUpaTh UX Ha MECTO, 3aME€YaTh MOJIOMaHHYIO
UTPYILIKY, TIOIPOCUTH B3pPOCIIOrO MOYMHUTE €€. Tpya B KHMKHOM
yrojike (peMOHT KHHUT, alibOoMoB). Mcnonb3oBanue noremku «Hy
TENeph 3a JeJ0 APYKHO, YOUPATh UTPYIIKU JPYHKHON.

deBpain, 2026

HaBpikn nuuHOM rurueHsl. GOPpMUPOBAHHE YMEHHS IPABUIIBHO
MOJIb30BaThCSA TyaJleTHOM Oymaroi, OTphIBaTh CTOJBKO, CKOJIBKO
HY>KHO, HE 3a0bIBaTh MBITh PYKH IOCJIE TyajleTa ¢ MbUIOM. UTeHue
NPOU3BEICHUSA K. HUykoBCKOro «Moungoasip».
CamooOcnyxuBanue. @dopmupoBaTb yMEHHUE TE€pell CHOM
pacupaBiIsITh IIOCTENb, POBHO KIACTh MOIYLIKY, aKKypaTHO
CKJIaAbIBaTh MNOKpbeIBaJIOM. IloBTropute moTemkn «PaHo B
KpoBatb», «Cnate mopa», «Bce cnsat». HaBbIKM KyJIbTypBI
npuHATHS Tuam. PopmMupoBaTh yMEHHE AKKypaTHO KyllaTh,
noJib3oBaThes canderkoii mocne ennl. [locne obena Omarogaputh.
Bocnutanue HaBBIKOB KyJIbTYpPHOTO IIOBEICHHS. YUUTh C
YBAKEHUEM OTHOCHUTHCS K TPyAy B3pocibiX. [IpuBHBaTh kenaHue
OXOTHO BBINIOJIHATH MOpPYYEHUs, MPOCKOY B3pocioro. YreHue
npousBeqeHus: «KeM ObITh?).

maprt, 2026

HaBbikn smuHOM ruruensl. IlpomoibkaTte y4ydTh CIEOUTH 34
OTIPATHOCTBHIO OACKbI (PyTOOJIKA 3ampaBiieHa B MIOPTHI, OPIOKH,
CaHJanuu 3acTerHyThl). Urenuwe mnpousBeacHuss B. MasikoBckuii
«Yto Takoe xopomio..». Pa3yunMBaHME TMOTEWIEK, CTHUXOB.
CamooOcnyxuBanue. @DopmMupoBaTh  YMEHHUS U HaBBIKH
CBOEBPEMEHHO YOMpAaTh UTPYIIKA HAa MeCTO. HaBbIKHM KyIbTYpHI
MPUHATHUS MUY, 3aKPEIUISATh HABbIKU KYJIbTYPHOTO MOBEACHUS 3a
CTOJIOM, HE KJIACTh JIOKTM Ha CTOJI, OECITyMHO TUTh U KYIIaTh,
MEPEKEBBIBATh TMHILY C 3aKPBITBIM PTOM. 3ayyuTh MOTELIKY
«BkycHas kamia». BocnuTaHnre HaBBIKOB KYJIbTYPHOIO TTOBEACHUS.
[Iponomxkars GopMUpPOBATH YMEHUE PEOCHKA MTEPBBIM 3/1I0POBATHCS
CO B3pOCJIBIMH, COOMIOAATH B TPYMIE NOPSAIOK U YUCTOTY.
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Ilnan padoThl My3bIKAJIbHOTO0 PYKOBOAUTEJIS - PEAIU3YETCA B PEKUMHBIX MOMEHTAX,
B COBMECTHOM JIESITEIbHOCTH NIeAarora ¢ pe0eHKOM B Pa3IMYHbIX BUAAX JETCKON

ACATCIIBHOCTHU

H10J1b, 2024

Jloroputmuueckas urpa «I[lounctum Tydum» (1enb: GopMupoBaTh
CaMOCTOSTEIIbHBIE JCHCTBUS, pa3BUBATh YMEHHE B UTPOBOM (hopme
JUCTUTh OOYBb MIeTKOH). IlanpumkoBas urpa «3apaBCTBYHTE»
cocr. JI. I'ycena.

aBrycr, 2024

Pa3BuBaTh CaMOCTOSITENIBHOCTh IPH MOATOTOBKE K MY3bIKaJIbHO-
OUAAKTUYECKUM, MOJBHKHBIM Hrpam. Pa3BuTue 4dyBCTBa pHUTMa
(urpossie ynpaxxuenus «llociaymaii u moBTOpm»).

ceHTsA0pDb, 2024

UrpoBble ynpakHEHHs] HAa Pa3BUTUE HABBIKOB CAaMOOOCITYKUBAHMUS:
urpa «Haitau cBoil My3bIKabHBIM HHCTPYMEHT» (11€/1b: Pa3BUBAThH
ymMeHue OpaTth u yOupaTh 3a COOOM JETCKHME IIyMOBBIC
uHCTpyMeHThl «[lorpemyiikmy, «lllyprmamoukn» # CTYJIbYHK).
Pa3BuBaTh yMeHHE CaMOCTOSITENIBHO HAJI€BaTh IIANIOYKY UTPOBOTO
IIEPCOHAYKA HA OCEHHEM NPA3HUKE.

OKTHO0pB, 2024

Urpa Ha pAeTCKUX My3bIKAJIbHBIX HMHCTPYMEHTAX «3BEHSIIUE
Kanenbkn» - «Jloxauk» my3. E.B. Ckpumuenko. IIpopoimkars
3aKpEIUISITh ~ YMEHHE  CaMOCTOSITEIbHO  TOTOBUTH  JIETCKHUE
My3bIKaJbHbIE ~HMHCTPYMEHTBHI  (KOJOKOJIBYMK) K UIpe, IO
OKOHYAHMIO UTPBI YOUPATh B KOPOOKY.

HOSIOpB, 2024

HI‘pOBBIC YIIPA)KHCHUA HAa Pa3BUTHC HABBIKOB CaMOO6CJIy7KI/IBaHI/ISII
Urpa Ha BHHMAaHHUC «Bape)KKI/I, CaIlOXKH», HIpa «3aiiMHi CBOE
MCCTO». HOI[BI/I)KHaH urpa «OCeHHHE JINCTOUKH.

nexkaopnb, 2024

UrpoBsle ynpakHEHUS! HAa Pa3BUTHE HABBIKOB CaMOOOCITYKUBAHHUS:
pa3BUBAaTh YMEHHUE CAMOCTOSITENIbHO HAJI€BATh IIAMIOYKY MTPOBOTO
IIEpCOHAKa Ha HOBOTOAHMM Tmpa3nHMK; wurpa «Haigm cBon
MY3BIKQJIBHBI MHCTPYMEHT» (1eNib: pa3BHBAaTh yMEHHE OpaTh U
youpatb 3a CcO0OM JIE€TCKHE€ MY3bIKAJIbHbIE WHCTPYMEHTHI
«ByOeHIBI» ¥ CTYJIbYHK).

SIHBapb, 2025

Pa3BuBaTh ymMeHHE CaMOCTOSITEIBHO TOTOBUTH paboyee MECTO JIs
nuaakTudeckoi urpbl «Koro BcTpeTwsi kojo00k?», yopath Urpy
no OKOHYaHUIO 3aHATHS. (CaMOCTOSITENBHO BHIOMPATH JIETCKHE
MY3bIKaJIbHBIE HHCTPYMEHTHI JJISI MY3BbIKATbHO-PUTMUYECKOMN UTPHI
«Hamr opkectp».

deBpann, 2025

Pa3BuBaTh yMeHHE CaMOCTOSITEILHO TOTOBUTH pabodyee MeCTO IS
MY3bIKAJIBHO-TUAAKTUYECKON urpbl «YTo pnenaror npetu?» H.I.
KoHoHOBOI.

maprt, 2025

[TonBwxnass wurpa «Yo6epu co croma» Ha (HOpMUpPOBAHHE
CaMOCTOSTEIILHOTO JICHCTBHS: IO BECEIYI MY3bIKY YOHpaTh
MIOCY/y CO CTOJIa, CMETaTh KPOIIKH.

anpeib, 2025

Jloroputmuueckas urpa «[lounctum Tydam» (11emb: GopMupoBath
CaMOCTOSTEIIbHBIE JCHCTBYS, pa3BUBATh YMEHHE B UTPOBOU (hopme
YUCTUTh OOYBb mIeTKOH). IlanpumkoBas urpa «3ApaBCTBYHTE»
coct. JI. I'ycena.
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mai, 2025

My3sbikansHO-nuaakTuueckas urpa «Koro Berpetmsn KonoGok?»
I'. JleskogumoBa; ynpaxnenue «Urto 3Byuut?» coct. M. IleTpona.
CaMmocTOsITeIbHO TOTOBUTH MECTO [UJIi WIPhl U yOupaTh IO
OKOHYaHUIO.

HIOHBb, 2025

Urpel Ha pa3BUTHE HABBHIKOB CaMOOOCITYKHBAHUS: TOIABMKHbBIC
urpbl «COJHBIIIKO U Jy4uKn», «L{Betoukm» coct. O. BoeBoauHa.

HI0JIb, 2025

[Tonuxxnass wurpa «Yoepu co crona» Ha (HOpMUpPOBAHUE
CaMOCTOSTEIIFHOTO JICUCTBHSI: IO BECEIYI MY3bIKY yOHpaTh
IIOCYAYy CO CTOJIA, CMETaTh KPOIIKH.

aBrycr, 2025

Pa3BuBaTh yMeHHE CaMOCTOSTEILHO TOTOBUTH pabodyee MECTO IS
MY3BIKJIBHO-IUAAKTUYECKON urpbl «Yto nenaror aetu?» H.I.
Kononosoii.

CeHTHAOpBb, 2025

Urpbl-uMnpoBu3aliid Ha pa3BUTHE HABBIKOB CaMOOOCITYKHUBaHMUS
«Bpi0epu mianky (3Bepeil) U HaJeHb eey», «Pa3depu JeHTOUKH 1O
LBETY» IOJ BECEIyl0 My3blKy. Pa3BuTHE yMEHUW MpPaBUIBHO
HaJIeBaTh KOCTIOMBI JJI YYacTHUsl B OCEHHUX Mpa3aHukax. Mrposoe
ynpaxkHeHne «OeBaeMcsl Ha MPOTYIKY».

OKTHOpPB, 2025

UrpoBble ynpaxHEHUs Ha Pa3BUTHE HABBIKOB CaMOOOCITYKUBaHHUS
«Cobepu nucTouKu B 00pyu» moj My3biKy, «HameHbp Qypaxky u
OUIOTKY».

HOSIOpB, 2025

UrpoBbie ynpakHEHUs Ha Pa3BUTHE HABBIKOB CAaMOOOCITYKUBaHUS
«Cobepu WTpymikKu B KOpP3UHKY» T1oA My3biky, «Hanenp
IPABUIIHHOY.

nexkaopsb, 2025

Urpbl-uMnpoBu3aui Ha pa3BUTHE HABBIKOB CaMOOOCITY>KUBaHMS
«Bp106epu manky (3Bepeil) U HajeHb eey», «Pa3depu JEHTOYKU 1O
LBETY» IO BECEIyO My3bIKy. Pa3BuTHE yMEHUN MPaBUIBHO
HaJIeBaTh KOCTIOMBI JJI YYacTHUsl B OCEHHUX Mpa3aHukax. Mrposoe
ynpaxkHeHne «OeBaeMcsi Ha MPOTYIKY».

SIHBapb, 2026

Jloroputmuueckas urpa «Hocukn-kypHocukn». PazBuBaTe yMeHHe
CaMOCTOSITEJIbBHO TOTOBUTh paboyee MeCTO Ui MY3bIKaJIbHO-
nunakTuaeckor urpsl «Hro genator getu?» H.I'. KoHoHOBOIA.

¢deBpasnb, 2026

Urpsl-uMnpoBu3aliud Ha pa3BUTHE HABBIKOB CaMOOOCITYKHUBaHMUSI
«Bpibepu mpaBunpHOE», «Pazbepu MIaTOYKH MO IBETY» O]
BECEITYI0 MY3bIKY.

maprt, 2026

UrpoBeie ynpaxHEHUSI HA Pa3BUTHE HABBIKOB CaMOOOCTY>KMBAHUS
«Cobepu Wrpymiku B KOpP3UMHKY» 1oA My3biky, «Hanenp
PaBUJIBHOY.

Iliian paGoThl HHCTPYKTOPA N0 PU3UYECKON KYJIbTYPe - pEATN3YETCS B PEKUMHBIX
MOMEHTaX, B COBMECTHOM AESTEIbHOCTHU NeJarora ¢ pe0eHKOM B pa3jIM4HbIX BUIAX

JIETCKOHN JIEITENHbHOCTH

HI0JIb, 2024 becena «UTtoOb1 koka Obl1a 310poBOI». UrpoBbie yrpaxxHEHUST HA
pPa3BUTHE HAaBBIKOB CaMOOOCTY>KHMBaHUS «MBUIbHBIC TEpYaATKNY,
«Hannau mapy».

aBrycr, 2024 UrpoBble ynpaxHEeHUs Ha Pa3BUTHE HABBIKOB CAaMOOOCITYKUBaHUS

«Cobepu mapuku B KOp3uHY», «byab akkypaTHbIM», «YOepu Ha
MecTo», «CaMblii BHUMATEIbHBIN.

15




ceHTsA0pDb, 2024

[TepexnaapiBaTh IPEAMETHI U3 OJHOM PYKH B IPYTYIO MEepe]l COOOH,
3a CIIMHOW, HaJ TOJOBOHM, XJIOMaTh B JAJOIIM Tiepen coboil u
OTBOJUTh PYKH 3a CIHUHY. WrpoBble yNpaXHEHHS Ha pPa3BUTHE
HaBBIKOB camooOciykuBanus «llomagu B 1enby», «llmatoukmy,
«BonmeOHbIH MIHYPOK.

OKTAOpB, 2024

VYhpaxxHeHus s pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPHUKH, PEUEBBIX H
MHUMHYECKUX JABWKEeHUN <«Jlomoukay, «llapoxom», «lllapuxy,
«Dnaxox» (B. IIBeiHTapHEI), « Y Tpeuko» (pycckuid (oabKIIop).

HOsA0pB, 2024

UrpoBsie ynpaxxHEHHs] Ha Pa3BUTUE HABBIKOB CaMOOOCITY>KMBAHHUS
«Po10aku u peiOKm», «CaMblil METKUI.

nexkaopnb, 2024

becenpl, HaIpaBJICHHbIC Ha pa3BUTHE HABBIKOB
camooOciyxkuBanusi «CoOmonail  mpaBuiaa 4YHUCTOTHDY, «Kak
IBWKYTCs 4dactu Tena?». Urpsl «V Hac mopsaok», «llombepu

napy».

SIHBapb, 2025

VYhpaxHeHHsT Ha pPa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHUKH, PEUYEBBIX W
MUMHYECKUX YyrpaxHeHudl «Crtym», «Crom» (B. LIBbIHTapHBIN),
«Kamycra» (T. Tkauenko), «3TOT majiel] TOJCTHIA U OOIBIION
(aBTOp Hem3B.), «Ckaunte nanouku» (M. 'ansHT).

deBpann, 2025

UrpoBble ynpaKHEHNsS Ha Pa3BUTHE HABBIKOB CaMOOOCITYKHUBAaHHUS
«Onenemcs Ha Nporyiky», «I1oAroToBs NOCTENL KO CHY».

maprt, 2025

UrpoBoe ympakHeHHE HA Pa3BUTHE HABBIKOB CaMOOOCITYKHUBAHUS
«Cobepu kyOuku mo nsety». Urpoi-copeBHoBanus «Kto ObicTpee
cHuMeET 00yBbY», «KTO ObICTpEe HaJIECHET CHOPTUBHYIO (POPMY».

anpeab, 2025

Urpsi-ynipaxxuenus: «[IpuroroBuM ciopTUBHOE 000pYAOBAHUE IS
BBITIOJTHEHUS 3aJ1aHui», «Kaxkmo#l By - CBOe MECTO.

Mmaii, 2025

UrpoBble ynpaxHEHUs Ha Pa3BUTHE HABBIKOB CaMOOOCITYKUBaHUS
«PacctaBp kermm», «Paznmoxu o0pyun», «Ilomorum coGpartb
MEILIOYKH /Il METAHUSD.

HIOHBb, 2025

YhnpaxxHeHHsT Ha pa3BUTHE MEJIKOWM MOTOPUKH, PEUYEBBIX W
MHUMHYECKUX IBUKECHUN C MCIOJIB30BAHMEM MACCAKHOTO IIapUKa
U 31acTUYHOro Kojbla «Cy-JDKOk»: «DTOT 1MIapuK HE MPOCTOM,
«Mstauk», «Kosikue uroiakmy, «rpa ¢ exuKom».

HI0JIb, 2025

UrpoBoe yrnpakxHeHHWE Ha pa3BUTHE HABBIKOB CaMOOOCITYKMBaHUS
«IToBech kpacuBo JieHTOUKN». Urpei-copeBHOBanus «KTo ObIcTpee
NIEPEHECET MSYU B KOP3HHY.

aBrycr, 2025

becenpl «JInunas ruruena», « BUTaMUHBI U MOJE3HBIE TPOAYKTHDY.
Urper «KpacuBas ocankay, «l[BETUK-CEMUIIBETUKY.

CeHTHAOpBb, 2025

UrpoBsie ynpakHEHUSI HA Pa3BUTHE HABBIKOB CaMOOOCTY>KUBAHUS
«Camprii  BHUMaTenbHBINY, «Cobepu MmApuKd 1O I[BETaM B
Kop3uHbD), «K HaM npumen He3naiikay.

OKTSA0pPB, 2025

HrpoBbie ynpakHEHUs Ha Pa3BUTHE HABBIKOB CAaMOOOCITYKUBaHUS
«Msta B xop3uny», «llombpock-moitmaii ¢ xsonkom», «llepemait
M.

HOAAOPB, 2025

Urpsl ¢ mauom «llose3noe-He none3noey, «llepenain mau», «Msu
4Yepes3 CeTKy», «BI0ab JOPOKKI.
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nexkaopnb, 2025

Urpsl-ynpaxuenuss  «PacctaBb  kyOukm», «llpokatu  msu
«3MEUNKONY, «YOepeM CIOPTUBHBIN HHBEHTAPH.

sSIHBapb, 2026

VYhnpaxHeHusi Ha Ppa3BUTHUE MEJIKOM MOTOPUKH, PEUYEBBIX W
MHUMHUYECKUX JABWKCHUN C MCIOJb30BAHUEM MACCAKHOTO IIapuKa
1 3nacTuaHOrO KoJiblla «Cy-JIkok»: «Cuaut Oenka Ha TEIeKKe»,
«I'pudb», «Manbuuk-nanbuuk», «Pa3-gBa-TpU-yeTHIpE-TIATHY,
«Cembs».

(peBpain, 2026

UrpoBsie ynpakHEHUSI HA Pa3BUTUE HABBIKOB CaMOOOCTY>KUBaHUS
«CaMbIii BHEMATENBbHBIN», «Msid 0 cTeHy», «OTOuBaHHE Ms4ay,
«Cobepu MA4YU B KOP3UHBDY.

mapr, 2026

UrpoBble ynpakxHEHUs Ha pa3BUTHE HABBIKOB CAMOOOCITYKUBaHUS
«PacctaBp kermm», «Pasznmoxu o0pyun», «Ilomoru coGparthb
MEIIOYKH JIJIS METAHUSD.

Cnoco0HOCTH K NepeIBHKEHNI0 - | cTeneHb

Cpoku

Meponpustus

ILnan paﬁoTLI BOCIIMTATEISA - PCATIM3YCTCA B pCKMMHBIX MOMCHTAX, B COBMECTHOM
ACATCIBHOCTH 1I€Aarora C pe6CHKOM B PA3JIMYHBIX BUAX I[GTCKOﬁ ACATCIBHOCTH

HI0JIb, 2024

Cranonenue nenHocrerd 30XK: popmupoBarh MpeacTaBiIeHHE O
NOJIb3€ 3aKalluBaHUs, YTPEHHEH 3apsAlIKM, CHOPTUBHBIX U
MOJIBIDKHBIX UTP, QU3UYECKUX YIPaKHEHUH, MOJHOIEHHOTO CHA.
[IpogomxaTh  y4uTh COXpaHATHh MPABWIbHYIO OCaHKy B
MOJIOKEHUSIX CHUJAS, CTOSl, B JBWJKCHUHM, IIPU BBIIIOJIHEHUU
yOpaXKHEHUA B PABHOBECUM. 3aKpEIUIATh YMEHUE SHEPrUYHO
OTTAJIKMBATh MUY MPU KaTaHUU, OPOCAHUH.

aBrycr, 2024

[Iponomxkarh y4yuTh JIOBUTH MSY ABYMSI pyKamMH OJHOBPEMEHHO.
[Tonewxknas urpa «Ilo poBHEHBKOUW NOpOXKKe». Pa3Butre Menkou
MoTopukn pyk «Kpyriele Oapanku», «CBeuku [Uisi TOpTay,
«3aMok», «IlocTtpoum 3a60p», «BbU10kKHU TOPOKKY K 10My», «KTO
€IeT Ha T0e31e».

ceHTHAOpBb, 2024

IIcuxorumuactuka «HactpoeHue». VYmnpaxHEeHUs M1 CHATUSA
MbIlIEYHOTro HampspkeHus «['ycu-nedean», «bonblue KpbUibs».
Pa3BuTne BecTHOYISIpHOrO ammapata U KOOPAMHALWU JBHKEHUH,
MOBBILIEHNE SMOLMOHAIBHOrO TOHyca «Kapycenb». YnpakHeHus
JUISL  Pa3BUTUSL M YKPEIUICHUS MBI CHOUHBI MU THOKOCTH
NO3BOHOYHHMKA: OIYCKaThb W IOBOPAYMBATH TOJOBY B CTOPOHBI,
nporudaThes Jieka Ha >KMBOTE. Pa3BUTHE MENKON MOTOPHUKH PYK
«IloBcTpeuanucy HamM Nanblby, «CUIUT OelKa Ha TEJIEXKKE»,
«ANOOTUTY.

OKTH0pBb, 2024

YhpaxkHeHHusT U1 Pa3BUTHS WU YKPEIUICHHS] MBIIIL IIJIEYEBOTO
nosica: MOJHMMATh M OIyCKaTh IUIEYH, BpallaTh OOpyd OJHOI
PYKOM BOKPYr BEpPTHKAJIBHOM OCH, BpalllaTh KUCTSIMU pPYK.
YhpaxHsATh B COXpPAaHEHUM PABHOBECHUSI CTOSI HAa OJHOW HOTE.
IIcuxorumuactuka «Teatp». I'mmHacTuka mis rna3 «TuK-Tak».
Pa3Butne Menkoit MoTopuku pyk «Bapum cym», «JlexeOokay.
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HOSI0PB, 2024

3aKperyieHHe MBIIIEYHOIO0 «KOPCETa» MO3BOHOYHMKA «llThukay.
Pa3BuTne KOOpIMHAIIMM JBUKEHUN, YyBCTBA INPABUIBHON MO3BI,
BecTUOyNsApHOTO  anmapatra «Becenbiii  Tanemy». UWrpsl ¢
MOJNpbITMBAaHUEM W TpbDKKamu «llokimaii komapa», «Mou
BECEIIbIM 3BOHKMU MsAY», «llompeiral Ha HoOcoukax». Pa3zButue
MeJIKOM MoTOopuku pyk «llampubl - npyxHas cembs», «Poray,
«Becenpil JOXKINK.

nexadopb, 2024

YrpaXHeHHus. U1 CHATUS TICUXO3MOLMOHAIBHOTO HAIPSKEHUS
«Tearp», «Hactpoenue». Urpsl n ynpakHeHUs ¢ MSI4OM: KaTaTb
MSIY IpYT APYTY, MPOKAThIBaTh MY uepe3 BOpoTa, OpocaTh MsY B
uenb (B KOp3MHYy), OpocaThb MaJ€HBKUN MA4Y MPaBOM M JIEBOU
PYKOI.

SIHBapb, 2025

Cranonenue nessHocre 30XK: mpoaoipkaTe y4uTh pa3iaudarh U
Ha3bIBaTh OpraHbl UYyBCTB, NPEJACTaBICHHE 00 HUX pOIH B
OpraHMU3MeE U O TOM, Kak uxX Oepeyb U yXakKuBaTh 3a HUMHU. Y UUTh
DHEPIHUYHO  OTTAJIKUBATBCA JBYMS HOTaMH M IPaBUJIBHO
MPU3EMJIATBCS B IPBIKKAX C BBICOTHI, HA MECTE U C MPOJIBIXKEHHEM
BIIEpE]; NPUHUMATh MPABWIBHOE HUCXOJHOE TMOJOXKEHHUE B
NpbDKKaX B JJIMHY M BBICOTY C MECTa; B METaHUHM MENIOYKOB C
neckoM. IloaBmxkubie urpsl «Msuuk», «Ilo nopoxke». Passurne
MEIKOM MOTOpUKM pyk «Somoko», «Jlecenka», «HabGepem
s0510k1», «Kpyriioe s07109K0».

¢deBpainb, 2025

YhpaxXHeHHus: ISl CHATUS IICUXO3MOLMOHAIBHOIO HaNPSIKEHUS
«Ecmu Bapyr», «Ko3nsara». YpakHATh B IIPbDKKAaX Ha JBYX HOrax,
npoABUrasch Boeped. [logBMKHBIE UTPBI C METAHUEM U JIOBJIEU
«Cronm», «KTo Ha3Baj, TOT JIOBUT Ms4d». Pa3BuThe MeJKou
MoTOpuku pyk «Bapum cym», «Jlexebokay. YmpakHeHUs s
CHATUSA  IICUXO3MOLUMOHAIBHOIO  HampsbkeHus — «Kosmsaray,
«Ocengnuii mucT». I mmHacTuka i ria3 «badoukay.

maprt, 2025

Pa3BuBaTh yMeHHE TNEepeIBUTAaTHCS B IMPOCTPAHCTBE, MEHSASA WIH
COXpAaHsIsl HAPABJIEHUE B COOTBETCTBUH C CUTHAJIOM BOCITATATESA.
Hunaktuyeckue urpsl «lIpuHecu Muike oBOIIM WIH (PPYKTHI»,
«ITomorn mame HalTH MaNbIIIAY.

anpeisb, 2025

Pa3BuBaTh yMeHUSI BbIpakaThb CBOM UYBCTBA M MOHMMATh YYBCTBa
npyroro uenoBeka. Mrpa «Pyku 3HaKOMSTCS, pyKH CCOPSITCA, PYKH
Muparcsy. CroxkeTHO-poseBas urpa « CTpouMm A0M» ISl Pa3BUTHUA
IPYKECKUX  B3aUMOOTHOIIEHUS B  KOJUIEKTUBE, PpPACIIMPUTH
CJI0BapHBIN 3amac. ManonoasmxHas urpa «Ecim "na" - moxsomnaii,
eciau "'HeT' - moTomai» (pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB
JeTeil, pa3BUTHE CIAyXoBoro BHMMaHus). Wrpa «YerBepTslii
JIALITHANY . Pa3BuBaTh  CIOBECHO-JIOTUYECKOE  MBILUJICHUE,
yCTaHABJIMBATh MPUYUHHO-CJICJCTBCHHBIC U JIOTHYECKUE CBSI3H.

Mmaii, 2025

ManononsuxHas urpa «badymka Mananes». Mrpa, HanpaBieHHas
Ha  (OPMHUPOBAHHE YBEPEHHOIO  IIOBEJIEHUS, IOBBILICHUS
camoolieHku. CroxeTHo-posieBass urpa «Mbl HJEM B Marasun».
@opMHUpPOBATh YMEHHE OCYHIECTBIIATh MIPOBBIE JEUCTBUSA 10
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peYEBOM MHCTPYKIMU. [(ugakTuueckas urpa «Yrauaum, 4To 3By4UT
Ha pa3BUTHUE CITYyXOBOW MAMSITH, KOMMYHUKATHBHBIX KaY€CTB.

HIOHb, 2025

Hunaktuyeckas urpa «BexmBele CI0Ba» Ha Pa3BUTHE YBAKCHMSI
B OOUIEHMM, NPUBBIYKM IIOJIB30BAaThCS BEXJIMBBIMU CIIOBAMHU.
CroxxetHo-ponieBasg urpa «K Ham npunum roctm». Pa3BuBath y
JIETEl TBOPUYECKOE OTHOILIEHUE K UTPE, YUYUTh COOOIIA BBIOJIHATH
3alyMaHHOE, BOCIIUTBHIBATh KYyJbTYpy OOLIEHUS, JIPYKECKHUE
B3aMMOOTHOLIEHUsA. MamonoasuxHas wurpa «TponuHka» Ha
pa3BUTHE  yMEHHA  JCHUCTBOBaTh  coo0Ia, B  KOMAaHJIE.
Hunaktuyeckasd urpa «4To H3MEHUIIOCh?» HA pa3BUTUE BHUMAHMS,
CBSI3HOW PEYM, YMEHUE ONUCHIBATH NPEIMETA.

H10J1b, 2025

HNunaktudeckass wurpa «BommeOHbi OykeT I[BETOB». YUHTH
NpOSIBJIITH  BHUMAHME K  OKPY)KAIOIIMM,  YCTAHABJIMUBATH
noOpoXkKenaTebHbIE  OTHOIICHHUS, 3aMeydaTh I1OJOKHUTEIIbHBIC
KadyecTBa JPYrUX MW  BhIpaXaTb d3TO  CJIOBaMH, J€JaTh
KOMIUTUMEHTBI. CrOKETHO-poJieBasi urpa «Mara3un». 3aKperisiTh
MpaBWjia TMOBEACHUS B OOIIECTBEHHBIX MecTax (MarasuH).
BocnuteiBaTh 'y  geTed  yBaKEHHME K  TPYLYy  B3POCIBIX.
ManonoaBuxHas urpa «Kpyr UMEHY. PazButne
KOMMYHHMKATUBHBIX HaBBIKOB. JlumakTudeckas wurpa «Yragau
urpymky». GopMUpoBaTh y AETEW YMEHHE HAXOJUTh MPEIMET,
OPUEHTHUPYACH HA €r0 OCHOBHBIE MPU3HAKH, OITMCAHUE.

aBrycr, 2025

CroxerHo-posieBasi urpa «CanoH kpacoTel». CrocoOCTBOBATH
YCTAHOBJICHUIO B WIPE POJIEBOTO B3aUMOJCUCTBUSA W YCBOCHHUIO
pPOJIEBBIX B3aMMOOTHOIIEHHW. MaonoaBmxHas urpa «Jlagons B
JIAJIOHB» Ha PA3BUTHE KOMMYHHUKATHUBHBIX HABBIKOB, ITOJIYYCHHUE
OTbITA  B3aUMOJCHCTBHS B  IMapax, MpeojoJiecHHe Oos3HU
TaKTUJIBHOTO KOHTakTa. «llepenail curuam urpa Jajis npeoaoIeHUs
3allIUTHBIX O0apbepoB, OTrOPAKUBAIOIIUX CBEPCTHUKOB IPYr OT

apyra.

CeHTHAOpB, 2025

CroxketHo-posieBass  urpa «bonpHuna». Pa3BuBaTh ymeHue
BCTyNaTh B POJIEBOE B3aMMOJIEWCTBHE CO CBEPCTHUKAMU (CTPOUTH
pOJIEBOM IMAJIOT, YMEHHE AOTOBAapHUBATHCS APYT C APYTOM B UTpE).
Urpooe ynpaxHenue «[lapoBo3uk» (CO31aHHE MOJIOKUTEIBHOIO
ASMOILIMOHAIBHOTO (POHA, pa3BUTHE MPOU3BOJBHOTO KOHTPOJIS,
YMEHUS TMOJUMUHATBHCS MpaBuiaM Apyrux). JumakTudeckas Hrpa
«Yramai, 4Yerm TOJIOCOK» Ha Pa3BUTHE CIYyXOBOW IIaMSATH,
KOMMYHUKATUBHBIX KAUY€CTB.

OKTSAOpPB, 2025

Hunaktudeckas urpa «COoNHBIIIKO» Ha (POPMUPOBAHHUE OTYIIICHUS
npuyacTHOCTH K rpymnme. CroKeTHO-pojeBas urpa «ABTOOYCY.
@opMUpOBaTh  TOJOXKUTEIbHBIE  B3aUMOOTHOIICHUS  MEXIY
netbMu. ManonoaBmwxkHass urpa «Mopckas durypa 3aMmpuy.
Pa3zBuBaTh yMeHHME JEWCTBOBaTH COBMECTHO M OCYIIECTBIATH
CaMoO- U B3aUMOKOHTPOJIb 3a JACATEIIbHOCTHIO. JluIakTHUECKas urpa
«I"me MbI OB - MBI HE CKakem». AKTUBU3UPOBAThH I1aroJibHYIO
JIEKCUKY. YYUTh COOTHOCHUTD CIIOBO C JICICTBUEM.
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HOSIOPB, 2025

Urpel u ynpaxHeHHs] Ha pa3BUTUE MPOU3BOJIBHOTO MOBEAECHUS U
caMokoHTpoisi «llepenecu kyOuk», «CTOUKHI  OJOBSHHBIN
conpatuk». CroxkeTHo-poJieBble Urpbl «bonpHHIa», «CeMbsi»,
«I"apax». Urpel Masioi MOJBHKHOCTH «3alPEIICHHOE JBHKCHUEY.
Jlunaktraeckast urpa «3epKajoy.

aexkaopb, 2025

[TogBmxHas urpa «Mope BOJTHYETCS» Ha pa3BUTHE BOOOPaKCHWSI,
BBIPA3UTEIBHBIX JBIDKCHUH, yMEHHE KOHTPOJIUPOBATH
JBUTATENIbHYI0 aKTHBHOCTH. [[umaktuyeckas urpa «KomupoBaHue
oOpasma» (HaHW3bIBaHWE OyC) HAa pa3BUTHE JIOTUYECKOTO
MBIIICHUS, MEJTKOH MOTOPHKHU.

SIHBapb, 2026

Urper manoii moaBmwkHOCTH «Tom-xjom» (pa3BUTHE BHUMAaHMS,
namsaTH). Jwunmaktudyeckas wurpa «KommpoBanue — oOpasian
(HaHu3bIBaHUE 0yC) HA Pa3BUTHE JIOTHUUYECKOTO MBIIIUICHHS, MEJIKOM
MoTopuku. Mrpel Ha BHUMaHue «['oBopu mo curHamy», «Hero He
crajo?y», «4To U3MEeHWIOCH?).

(deBpain, 2026

Urpel manoii moaBwkHOcTU «Tom-xJjiom» (pa3BUTHE BHUMAHMS,
namatu). Hacronbable urpsl «Mo3auka», «banancup». Pa3BuBarsb
TBOPYECKHUE MPOSIBICHUS JIMYHOCTH peOCHKA, MBIIIJIEHUE, TaMSTh,
JIOTHUKY.

maprt, 2026

Urper mMamoit moaBmKHOCTH «CMOTpU Ha MsuMK», «llocmymrait
tuimnHy». CroXKeTHO-pojieBass urpa «Marasun». 3akperviiaTh
npaBuUjia IIOBEJACHUS B OOIIECTBEHHBIX MecTax (MarasuH).
Jnnaktuueckas urpa «Yrajgad U HauaW» Ha Pa3BUTUE BHUMAaHMUS,
MIAMSATH U BOCIIPHUSITHS.

ILnan paGoThl My3bIKAJBHOT0 PYKOBOJAUTEJIA - PEAIU3YETCS B PEKUMHBIX MOMEHTAX,
B COBMECTHOM JICSITEIbHOCTH TIeAarora ¢ peoeHKOM B Pa3IMYHbBIX BUAAX JETCKON

ACATCIBHOCTHU

H10JIb, 2024

My3bIKaabHO-IBUTATEIbHBIC yIIpakHeHUs «Ha 3emeHOM IyTy»
(uMuTaMs  ABUXKEHUW  Ky3HEYuKa, 0abouKku,  JISTYIIKH).
YrpakHeHUS IS PETYISIIUN MBIIIIEYHOTO TOHYyca <« Kydok» mys3.
B. KocapeBoii. YrpaxHeHHs 151 PEryJIAlUU MBIIIEYHOTO TOHYCA
«Ky3Heunk» (TaHIeBaTbHAS KOMITO3UITHS).

aBrycr, 2024

My3bIKanbHO-IBUTATENbHBIE YIPAXHEHUS «3amaraid HOXKKN»
E. TunmuueeBoit, «Xmaom-xjomn, XJOHalOT JaJolIKku», «Bot
COJIHBIIIKO TpocHyNochy, «Tyk-Tox» E. YKeneznoBa, «ABTOOyC»
E. JKenesnoBa. WUrpel «loronsikm», «llpsatkm», «3alika
cepeHbKui», «Y MeaBes Bo 00py».

CceHTsA0pBb, 2024

My3BbIKQJIbHO-ABUTATENIbHBIC YIPAXHEHUA: JBUKCHUE IO 3aly
«3MelKa» BMECTE CO B3pOCIIbIMH, CHOKOWHBIN 1m1ar. Komrmieke Nel.
[TanbunkoBass rumHactuka <«Jlomouka» B.  lIBbIHTapHBIN,
«ITapoxon» B. LiseiaTapusiii. Tanen-urpa «lIpsarku» T. JlomoBou,
My3.Hap.urpa « COJHBIIIKOY.

OKTS0pB, 2024

My3bIKaIbHO-IBUTATENbHBIE YIIPAKHEHUS: ABWKEHHE 110 3aly
«3MeliKay BMECTE CO B3pPOCIBbIMU, CIIOKOMHBIN 1miar. Kommieke Nel
[TanpunkoBasgs rumHacTuka «Cembsi». Tanen-urpa «lIpsTrn»
T. JlomoBoii, «JIucroukny». Mrpa «CTpaiiHas cka3zkay.
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HOSI0PB, 2024

My3bIKQJIbHO-ABUTATENILHBIE YIPAXKHEHUS: JBUXKCHUE IO 3ally
«3Meiikay BMECTe CO B3POCIBIMHU, 00X0/as OOBEMHBIE (UTYPHI.
Kommuekc Nel. ITampumkoBass ruMmHacTuka «Horm u HOXKHY.
Taneu-urpa «Pasmunka» E. MakmanueBou, «JIucroukm». Mrpa
«Tak MBI TOITa€M HOTaMI».

nexaodpsb, 2024

«CB00OOHOE TBMKEHHEY: IBIDKEHUE MO 3aTy «3Meiika» BMeCTe CO
B3pOCIBIMH, 00X0As OOBEMHBIE (QUIYpbl, XOPOBOJHBIN IIar.
Kommnexke  Ne2.  IlanpumkoBas  rumHactuka  «lllapux»
B. lIBeiHTapubii. Tanen-urpa «Pasmmuka» E. MakmaHueBou,
My3.Hap.urpa «/Jlyer Berep».

SIHBapb, 2025

My3bIKQJIbHO-ABUTATENIBHBIC YIPAXKHEHUS: JIBHXKCHHE II0 3ally
«3Meiikay BMECTE CO B3POCIBIMH, 00XOJI TJIOCKOCTHBIE (PUTYPHI,
Beicokuii mar. Kommiaekc Neo2. IlampuumkoBass THMHACTHKA
«Y1peuko». Tanen-urpa «Kymum Mbl 6alymke», «[lmscka ¢
norpemymkoin» ci. A. AHydpueBoi, Oenopyc.Hap.men. Hrpa

«ynapb» (pycckuii poabKiiop).

deBpann, 2025

My3bIKanbHO-IBUTATEIbHBIEC YIPAXHECHUS: JBUXKEHUE IO 3aly
«3Meiikay BMECTE€ CO B3POCIBIMHU, O0XOJS MPEAMETHI, BBICOKUMA
mar. Kommiekc Ne2. IlanpumkoBasg ruMHacTUKa «DIiaxkok»
B. LiBeiaTapusbiii. Tanen-urpa «Kynum Mel 6a0ymike», «Ilnscka c
norpemymkoi» cia. A. AnydpueBoit, Oenopyc.Hap.men. Urpa
«Yepenaxay.

maprt, 2025

My3bIKanbHO-IBUTATEIbHBIE YIPAXKHEHUS: JBUKEHHUE II0 3aiy
«3Meiika» BMECTE CO B3POCIBIMH, OOXOJsl MPEAMETHI, BBICOKHIA
mar. Kommiekc Ne3. [lanpuukoBas rumHactuka «Crym»
B. LBemTapusiii, «Cton» B. LIBeinTaphsbiii. Tanern-urpa «C neba
3Be3104KH JIeTIT». Urpa «CorpeBankay.

anpeJb, 2025

My3bIKanbHO-IBUTATEIbHbIE YIPAKHEHUS: JBHKEHHUE IO 3ally
«3Melikay  BMeCTe CO  B3pOCIBIMH, OOXOAsT  TPEAMETHI,
npyxkunsamuid mar. Kommiekc Ne3. IlanpumkoBas ruMHacTuKa
«Jlpyxuble nanpuuku». Tanern-urpa «C HeOa 3BE3J0UYKHU JIETATY.
Urpa «3mesn» (pycckuit hoabKIOp).

wmaii, 2025

My3bIKaJbHO-ABUTATEIIBHBIC YIIPAKHEHUS: JBUKCHUE 110 3ally
«3Meiikay  BMECT€ CO  B3POCIBIMH, OOXOAs  IPEAMETHI,
npyxunsmuid mar. Kommiekc Ne3. IlanpumkoBasi rMMHacTHKa
«I'Bo3au u monotok» WM. Iansat. Tanen-urpa «C HeOa 3BE310YKH
netsa™. Urpa «3mes» (pycckuid Homabkiop).

HIOHBb, 2025

My3bIKalbHO-IBUTATEIbHBIE YIPAXXHECHUS: JBHXKEHUE TI0 3ajly
«3Meiikay  BMeCTe CO  B3pPOCIBIMH, OOXOAs  TPEAMETHI,
npyxkuHsnmi mar. Kommekc Ne3. [lanbunkoBas rUMHAcTHKa
«Kanycra» T. Tkauenko. Tanusl, xopoBoawsl «lIpucenaii»
act.Hap.Men. Urpa «3mes» (pycckuid Gosibkiiop).

HI0JIb, 2025

My3bIKalIbHO-IBUTaTeNIbHbIC YNPAXKHEHUS: IBUKEHHE IO 3aly
«3Meiika» BMECTE€ CO B3POCIBIMH, 00X01s OO0OBEMHBIE (GUTYDBHI.
Kommnexke Nel. IlampumkoBass rumuHactuka «Horm m HOXKW».
Taneu-urpa «Kymum wmb1 6a0ymike». Hrpa «3mes» (pycckwii
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b oaBKIIOD).

aBryct, 2025

My3bIKQJIbHO-ABUTATENILHBIE YIPAXKHEHUS: JIBUKECHHE IO 3ally
«3Meiikay BMECTE€ CO B3POCIBIMH, O0XOJS MPEAMETHI, BBICOKHUM
mar. Kommiekc Ne2. IlanmpumkoBag rtuMHacTuka «CTym»
B. LiBeiaTaphsbiii, «Ctom» B. LiBeiHTapHbIil. Tanen-urpa «lIpsatku»
T. JlJomoBou. Urpa «/lyer BeTepy.

CceHTAOpSD, 2025

My3BbIKQIbHO-ABUTATENIBHBIE  YOPAXHEHUS:  CAMOCTOSITEIIbHOE
IBIKEHUE pebdeHKka 1o 3aly «3MeHKa», MPUCTaBHOW IIar.
Kommiexkc Ne2. IlampumkoBass THMHACTHKA «OTOT IaJIbUHK
ToJICThId M Oonpmioi». Tanen-urpa «llocMoTpu Ha MenBexary,
«Hoxk na yok!» E. Makmannesoit. rpa «Kotsita u bap6ocy.

OKTSAOpB, 2025

My3bIKQJIbHO-ABUTATEIIBHBIE  YIPAXHEHUS:  CAMOCTOSITEIILHOE
NBIDKCHHE pebeHKa 1o 3aimy «3Mmeikay, IPUCTaBHOM IIar.
Kommuekc Neo2. ITanpunkoBasg ruMHacTHKa « CKauuTe IMajgoukm» M.
lNansur. Taneun-urpa «IlocMotpu Ha MenBexkar», «Hok ma 4ok!»
E. Makmannesoii. Urpa «Ha 60m0Te cTapblii IEHBY.

HOSI0pB, 2025

My3bIKQIbHO-ABUTATENIBHBIE  YIPAXKHEHUS:  CAMOCTOSITEIIBHOE
NBIDKEHUE peOeHKa 1Mo 3aimy «3melkay, 00xonast mpeameTsl. ["anon
Bnepen «Jlomanku». Kommuekc No2. I[lanpumkoBas ruMHAcCTHKa
«Oukn» B. LBsiHTapHbIi, «Ilomg3opHas Tpy6a» B. LIBeIHTapHBI.
Tanen «Epckoe kosio». Urpa «3ailuvky ¥ TUCAYKAY.

nexkaopsb, 2025

My3bIKaJIbHO-ABUTATENIbHBIE  YIPAXHEHUSA:  CAMOCTOSITEIIbHOE
JIBKEHUE peOeHKa 1o 3aimy «3Meika», 00Xo/s mpeameTsl. [anomn
Briepen «Jlomaaku». Kommekc Ne3. IlambumkoBas TMMHACTHKa
«lTanpunkn ycrasmy». Tanen «Epckoe kosoy». Urpa «Banna-mope».

SIHBapb, 2026

My3BbIKanbHO-IBUTATENBHBIE  YIPAXHEHUS:  CAMOCTOSTENBHOE
IBUWKEHUE peOdeHka 1o 3any «3Meika». Jlerkue MOCKOKH.
Kommneke Ne3. [TanpunkoBas rumHactuka «Hoxku» WM. NansarT.
Tanen-nrpa «Komokonpunk y Katromm» A. @Owmnnenko. Wrpa
«Kupadsr».

¢deBpasnb, 2026

My3bIKaqbHO-ABUTATEIIBHBIC  YIIPAXHEHUS:  CAMOCTOSITEIIBHOE
NBIDKCHHE pebeHKa 1o 3almy  «3Meika». Jlerkue IOCKOKH.
Kommekc Ne3. [IlampumkoBass TruMHAcTHKa «KOJIOKOIBUHMK)
B. LBemHTapHbli. Tanen «Komo c¢ nputonmom». Hrpa «Thl,
BEPEBOYKA, KPYTHUCHY.

maprt, 2026

My3bIKanbHO-IBUTATENBHBIE  YIPAKHEHUSA:  CAMOCTOSITEIBHOE
JBUKEHUE pedeHka 1o 3ainy «3meiika». bokoBoit ranomn. Kommiekc
Ne4. TlampuukoBas rtuUMHacTHKa «Y 0abel ®pocu». TaHen
«Yepxaccusi». Urpa «Kopoab-bopoBuk».

Iliian paGoThl HHCTPYKTOPA N0 PU3HYECKON KYJIbTYPe - pEATN3YETCS B PEKUMHBIX
MOMEHTaX, B COBMECTHOM JESATENbHOCTHU MeJarora ¢ pe0eHKOM B pa3IuyHbIX BUIAX

JIETCKOHN JIEITENHbHOCTH

HI0JIb, 2024

OObiuHass xoap0a ¢ 3aJaHUSIMU HA Pa3BUTHUE MBI  PYK,
TPEHUPOBATh MBILIIBI HOT, MOAHUMAsl KOJEHHM, Ha HOCOYKaX, Ha
[ATKAX. Hrposoe YIpaXHEHUE «Bnons TOPOKKI.
OO1iepa3BUBaOIIME YOPAXKHEHUS] CTOS, CHJIS, JeXa - IS
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Pa3JIMYHBIX MBIIICYHBIX TPYII. YTNpaXHEHUs Ha (popMHupoBaHHE
YMEHMSI YIPAXKHATh TPYNIIbl MBIIIL, KOTOPbIE B MEHBIIEH Mepe
TPEHUPYIOTCS B TIOBCEIHEBHOM KU3HU (IIPBDKKHU Yepe3 MPEAMETHI,
MOJI3aHUE TI0 TMMHACTHYECKOM CKambe, TMOJUIe3aHHe IOJa JYTY).
[TonBrxHas urpa «/leHp U HOUbY.

aBrycr, 2024

VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX BHJIOB JBHKEHUSA: XOJbp0a C
YepeOBaHUEM C JIETKHX Oerom, xojpba ¢ MOJAHMMAaHHUEM KOJICH
«lamis», IpbKKKA HA ABYX HOrax C MPOJABMXKEHHEM BHepea «Mel
Becesble JATYIKH». OOIlepa3BUBAOIIME YIPAKHEHUS C MSIYOM.
[IpokaTpiBaHUM Ms4a, CTOSA BO BECh POCT (C HAKIOHOM BIIEpE.-
BHU3), TMoaOpacblBaHUE W  JIOBISA  MsA4ya  (YIpakHEHUs,
CIOCOOCTBYIOLIUE YKPEIUIEHUIO MBILII] HOT, TYJIOBUIIIA, IUIEYEBOTO
nosica u pyk). IlonsuxHas urpa «Bpliie 3eminy.

ceHTHAOpSD, 2024

VYopaxxkHenuss Ha  (QOpMHpPOBaHME  HAaBBIKOB  XOABOBI  C
OPUEHTHPOBAHUEM B IIPOCTPAHCTBE HA 3BYKOBOW CUTHaJ. rpoBoe
ynpaxHenne «Halau wurpymky», st jgerkoro Oera, Oera co
CMEHOI HaIpaBJICHUS JIBUYKEHUS. OO6uiepa3BuBaOIINE
VOPKHEHUS] CTOS, CHJS, JiekKa - JUIsl Pa3IMYHbIX MBIIIEYHBIX
rpynn. Ilom3anue Mexay npeaMeraMyd € ONMOPOM Ha JAJOHU H
KoJieHU (YNpaXxHEHUE Ha Pasrpy3Ky MO3BOHOYHHMKA U Pa3BUTHE
KPYIHBIX M MEJIKUX MBIIIEYHBIX TPYII); X0Ap0a 1Mo peOpucToii
JOPOKKE U MACCAKHBIM KOBpHKaM. [loaBmxkHas urpa «Y measens
BO 0Opy».

OKTS0pB, 2024

VYopaxHenuss Ha (HOPMUPOBAHME HaBBIKA OOBIYHOM XOJBOBI,
XOObOBI «3MEHKOi» B COYETAaHWHM C XOALOOM Ha HOCOYKaX U
IIATKaX, BBICOKO MTOTHUMasI KOJICHHU; JIETKHUI oer.
OOGmmepa3BuBamOIMe YIPAKHCHUS CTOS, CHIS, Jeka - I
Pa3JIMYHBIX MBIIICYHBIX TPYyMN. XoAh0a 110 TUMHACTHYECCKOMN
CKaMeHKe C BBINOJHEHUEM 3aJlaHui, C MCIIOYKOM Ha TOJIOBE
(ympaxHeHus: Ha (QOpPMHUpOBAaHUE HABBIKA TMPABHIIBHOM OCAHKH);
MPBDKKM Ha JBYX HOTaX MeXAy mnpenMeramu. [lomBwkHas wurpa
«MBI OCEHHHE JITMCTOUKH.

HOSIOpBb, 2024

OO6bruHas xoap0a ¢ 3aJaHUsIMU (Ha pa3BUTUE MBIIII PYK), BBICOKO
MOJHUMAs  KOJIGHH (pa3BUTHE  Ta300€JPEHHBIX  CYCTaBOB).
OOmiepa3BUBAOIINE YNPAKHEHUS CTOS, CHAS, JeXa - JUIs
Pa3JIMYHBIX MBIIICUYHBIX TPyHn. Bbpocku wMsiya O MOA JIABYMs
pyKaMu, OJTHOW PYKOW W JIOBJIA IBYMs pyKamH, rmepedpocka msida
Opyr JApyry; TpbDKKM Ha JBYX HOrax uepe3 MpeaAMETHI
(ympaxHeHUsI Ha pa3BUTHE KPYIHBIX M MEJIKUX MBbIIIEYHBIX
rpynn). [Tonemxnas urpa «JloxmaTsiil mecy.

nexkaopnb, 2024

[Tponomxare (GopMUPOBATh HABBIKM TOCTPOCHHSI B IIEPEHTY.
OOGmepa3BuBaroIe yrnpaxHeHus ¢ (GurdosioM (TpeHUPOBKA
paBHOBecust U KoopauHainuu). I[IpokarsiBanne ¢urbona mo noimy,
cKamelke, OTOMBaHME ABYMsS pyKaMu Ha MecTe, Opocku (urdosa
(ympakHEeHUsI Ha PAa3BUTHE KPYMHBIX W MEJIKHUX MBIIIEYHbIX
rpynn). [loaeuxxuble urpel «Jloronu msiuw», «/Jokatu Mauy.
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SIHBapb, 2025

VYopaxxHenuss Ha  (QOpMHpPOBaHME  HAaBBIKOB  XOABOBI  C
OPHEHTHPOBAHUEM B IIPOCTPAHCTBE HA 3BYKOBOM curHai. Mrposoe
ynpaxHeHue «BopoOsiiikny», i jerkoro oera, 6era «3mMenkoin»
Mexy npeameramu. O01epa3BUBarOIINE YIIPAKHEHUSI CTOS, CUJIA,
Jexa - U1 pa3IMYHBIX MBIIEYHBIX Trpymi. IIpeokkm  c
TMMHACTHUYECKOW CKAMEWKHN; METAHUE MEIIOYKOB MPAaBOU U JIEBOU
PYKOM B rOpHU30OHTalIbHYyO Lenb. [lonswxknHas urpa «Benukansl-
KapJINKW.

¢peBpaib, 2025

OObrynast xonpba C 3aJaHUSIMH  HAa Pa3BUTHE MBI  PYK,
TPEHUPOBATh MBIIIIBI HOT, X0[p0a MOJYNPUCEIOM, Ha HOCOUKAX,
Ha maTkax. OOepa3BUBaONINE YIIPAKHEHUSI CTOSA, CHJA, JIekKa -
IS Pa3NUYHBIX ~ MBIIICYHBIX  TIPyNI.  YTOpPaKHEHUS  Ha
(opMUpOBaHHE YMEHHUs YHPAXHATh TPYIIbI MBI, KOTOpPHIE B
MEHbBIIEH Mepe TPEHUPYIOTCS B MOBCEIHEBHOM >XKM3HHU (TPBIKKH
yepe3 IMpeAMEThl, IOJI3aHHE [0 THUMHACTHYECKOM CKaMbe -
TPEHUPOBKA OMOPHOM (YHKUMHU PYK, MOAJIE3aHUE IOJ ILIHYP).
[TonBuxkHas urpa «CamoJeT-pakeray.

maprt, 2025

VYopaxHenuss Ha (HOPMUPOBAHHE HABBIKA OOBIYHOW XOIBOBI,
XOObObI «3MEUKOW» B COYETAHHUHU C XOAHOOM Ha HOCOYKaxX H
MATKAX, BBICOKO noAHUMAs KOJICHU; JErKui oer.
OOmiepa3BUBaOIINE YIPAXKHEHUST CTOA, CHAS, Jexa - A
pPa3JIMUHBIX MBIIICUHBIX rpymnmn. JlazaHbe MO T'UMHACTHYECKOU
CTEHKE; NpPBDKKKM B JUIMHY C MECTa; YIPaXHEHUS C MSUYOM
(ympaxHeHUsI Ha pa3BUTHE KPYNHBIX M MEJIKUX MBbIIIEYHBIX
rpynn). [lonemwxkHas urpa «Kotsita u nmensitay.

anpeab, 2025

VYopaxnenuss Ha  GOpPMHPOBAHHE  HABBIKOB  XOABOBI  C
OPUEHTUPOBAHUEM B IIPOCTPAHCTBE HA 3BYKOBOU curHai. Mrposoe
ynpaxknenue «Hadinu, rne cnpsrano», ais jerkoro Oera, Oera co
CMEHOM HaIpaBJICHUS JIBUKEHUS. OO6uiepa3BuBaOIINE
YOpaXHEHUsI CTOS, CUJIS, JIeKa - JJISI PA3IUYHBIX MBIIICUYHBIX
rpynn. [lomzanne Mexay mpeaMeramyd C OMOpPOM HAa JaJOHU H
KOJIGHH (YNpaXHEHHE Ha pas3rpy3Ky MO3BOHOYHUKA U Pa3BUTHE
KPYIIHBIX U MEJIKMX MBIIICUHBIX TPYII); MOJI3aHUE C OMOPOM Ha
nanoHu U ctonbl «Ilo-MeaBexbu»; Xo1p0a Mo pedopucToit JOpoKKe
1 MacCaxHbIM KoBpukaMm. [lonBuxHas urpa «llepener mruny.

ma, 2025

VYopaxaenuss Ha (HOPMUPOBAHME HaBBIKA OOBIYHOM XOJBOBI,
XOJIbOBI «3MEWKOI» B COUYETAaHWU C XOABOOW Ha HOCOYKAX W
maTkax; Oer  «3melikoi», mojackokd.  OOIepa3BHBAIOIINE
ynpaxHenus: ¢ (urbosioM (Co3gaHUE MBIIMIEYHOTO KOpceTa |
VIy4IICHHE Ka4decTBa YMpaBJICHUs JBIWKEHHsAMH). OTOMBaHue
¢uTOONa Ha MecTe ABYMsI pPyKaMU B COYETAHUHU C Pa3IUYHBIMU
Bu1aMu X060b1. [lonBuxuas urpa «llonaau B 1ieab» ¢ hutOOIOM.

HIOHBb, 2025

[Iponomxkarh (HOpMUPOBATH HABBIKM IOCTPOCHUS B UIEPEHTY,
KOJIOHHY. OOl1lepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUSI CTOS, CHId, JexKa -
IUISL Pa3iIMYHBIX MBIIIEYHbIX Tpynil. [Ton3anue o ruMHacTUYECKOM
CKAMEHKE B yIOpE JIeXa, MOATATHBASACH JBYMs PYKaMH
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OJIHOBPEMEHHO; MPBIKKK W3 00pyda B 00pyu (ympakxHEHHsI Ha
pa3BUTHUE KPYMHBIX W MEJIKHX MBIIIEYHBIX TPYIN); XOan0a IO
MAacCCaXHbIM KOBpUKaM. [lonBuxkHas urpa «Haiiau cBoM LBET.

H10Jb, 2025

O6GpryHas xoap0a C 3aJaHUSIMU Ha Pa3BUTHE MBI PYK,
TPEHUPOBATH MBIIIIBI HOT, XOAh0a MOJYIPUCEOM, HA HOCOYKAX,
Ha naTrkax. OOmepa3BUBAIOIINE YIIPAXHEHUS CTOS, CHS, JiekKa -
JUISL pa3IUYHBIX MBIIIEYHBIX Ipymi. XoJabp0a M0 TMMHACTUYECKOU
CKaMeHKe C BBINOJHEHUEM 3aJlaHui, C MECIIOYKOM Ha TOJIOBE
(ympaxHeHus: Ha (GopMHUpPOBaHWE HABBIKA TMPABWIBHOW OCAHKH);
MPBDKKYU BJIEBO-BIPABO BIOJIb IIHYPa HA JBYX HOTAaX, MPOJABUTAACH
Brnepen. [lonsmwxknas urpa «lloriman komapay.

aBrycr, 2025

O6GpyHass xoapba W Oer ¢ 3adaHUsSIMHM JJI1 PYK U HOT.
OOGmmepa3BuBamOIMe YIPAKHCHUS CTOsS, CHIS, Jexka - JJIs
Pa3JIMYHBIX MBIIMICYHBIX rpynm. OTOMBaHWE MsS4a O TOJI OJHOMN
pyKoO#, mepebpocka Ms4Ya 4epe3 CETKY; NMPBDKKKM Ha JIBYX HOrax
gyepe3 npeaMeThl (YIpakKHEHHUsS Ha Pa3BUTHE KPYIHBIX W MEJKHX
MBIIIeYHbIX rpy1). [lonBmwkHas urpa « Berimmoans.

CceHTHAOpSD, 2025

VYnpaxuenuss Ha (GOpMUPOBAHUE HaBbIKa OOBIYHOM XOABLOBI,
XOJIbObl MPSAMO W OOKOM IPUCTABHBIM IIaroM B COYETAHHH C
X0Ip0OM Ha HOCOYKaXx W IATKax; Oer ¢ YCKOPEHUEM H
3aMmesieHneM ABrxkeHus. OOIIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS CTOS,
CUZs, Jexa - JUIsl pa3du4HbIX MBIIIEYHBIX Ipynn. Jlazanee 1o
IMMHACTUYECKON CTEHKE; IIPBDKKH B JUIMHY C MECTa; YIPAKHECHHUS
C MA4YOM (YNpaKHEHUsT HA pa3BUTUE KPYNHBIX M MEJKHUX
MbIlIeuHbIX rpynn). [ToasukHas urpa «beICTpO BO3bMUY.

OKTSAOpPB, 2025

OObiuHas xoap0a ¢ 3alaHusAMH (Ha Pa3BUTUE MBIIII PYK), BHICOKO
HOJHUMAs KOJEHM C XJIOMKOM TMOJ KOJEHOM (pa3BUTHE
Ta300epeHHbIX CcycTaBoB). (OOIIepa3BUBAIOIINE  YIPAKHEHUS
CTOSI, CUAS, JeXa - JUIsl pa3Ju4HbIX MBIIIEYHbIX TIpynn. bpocku
Msiua B KOJBIO (0ackeTOOJbHBIM BapuaHT), OTOMBAHHE Ms4Ya O
CTEHy, Mepeaayda Msiua Apyr Apyry, Jiexka Ha xuBoTe. [lonBrkHas
urpa «OXOTHHK U 3aULbD).

HOSIOpB, 2025

VYopaxnenuss Ha  (GOpPMHPOBAHHE  HABBIKOB  XOABOBI  C
OPUEHTHPOBAHUEM B IIPOCTPAHCTBE HA 3BYKOBOM curHai. Mrposoe
ynpaxknenne «llammsy, «Jlarymkn»; nerkuit Oer, Oer, BBICOKO
nogauMas kojieHn. OOIIepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS CTOS, CHI,
Jeka NI Pa3IMYHBIX MBIMIEYHBIX rpymm. [Ipeokku Ha mpaBod u
JIEBOM HOTE TOMEPEMEHHO C TMPOJBIKCHHEM BIIEpe[l; X0/ab0a Io
TUMMHACTUYECKON CKaMeWKe ¢ TMepelnraruBaHueM 4Yepe3 MpPeIMEThI
(yrmpakHEeHUsT Ha Pa3BUTHE KPYIHBIX M MEJIKHX MBIIICUHBIX
rpynn). [lonsuknas urpa « CoBynikay.

nexkaopsb, 2025

OObluyHass xoab0a € 3aJaHUSIMU  HA Pa3BUTUE MBI  PYK,
TPEHUPOBATH MBIIILBI HOT, XOAb0a MOJYIPHUCEAOM, TOJHBIM
npucenoM; Jierkui Oer. OOlepa3BUBaOLIME YNPAXKHEHUS CTOS,
CUZS, JIeXa I PA3IM4YHbIX MBIIIEYHBIX TPYII. YTIpaXKHEHUS Ha
(GopMupOBaHHE YMEHHS YOPAXHATh TPYIIBI MBI, KOTOpPHIE B
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MEHbIIEH Mepe TPEHUPYIOTCS B MOBCEIHEBHOM KU3HU (TIPBIKKU
yepe3 IMpeAMEThl MpaBbIM W JIEBBIM OOKOM, TIOJI3aHHE TI0
TMMHACTUYECKON CKaMbe C MeEIIOYKOoM Ha crnuHe). [loaBmxHas
urpa «BoiieOHbIe eTOUKnY.

SIHBapb, 2026

dopMHUpOBaTH HABBIK CTPOEBBIX yIpakHeHUH. OO1Iepa3BUBaIONINE
YOPaXXHEHUsI CTOS, CHIA, JIEKA - JUISL PA3JIUYHBIX MBIIIEYHBIX
rpynn. Xoaps0a 1 Oer o HaKJIOHHOM JOCKE; MPBDKKU Ha MPaBOM U
JEBOM HOre MexJay mnpeaMeramu (ynpaXKHEHUsI Ha pa3BUTHE
KPYIHBIX U MEJKHX MBIIIEYHBIX TPYyMN); X0Ab0A MO0 MacCaXKHbIM
koBpukaM. [lonBuxHas urpa «JIuca u rycumy.

deBpann, 2026

VYopaxkHenuss Ha  (QOpMHpOBaHME  HAaBBIKOB  XOABOBI  C
OpPUEHTUPOBAHUEM B IPOCTPAHCTBE HA 3BYKOBOM curHai. Mrposoe
ynpaxHenue «Haiiau, rae cnpsitaHo», ans jgerkoro Oera, 6era co
CMEHOM HaIlpaBJICHUS JIBUYKEHUS. OO61epa3BrBaOIINE
YOPaXXKHEHUS CTOs, CHJIA, Jieka - JUI1 Pa3JIMYHBbIX MBIIICYHBIX
rpynn. Ilomsanue Mexay npeaMeraMH € ONOpOM Ha JIAJOHH U
KoJieHU (YNpaXxHEHUE Ha pasrpy3Ky MO3BOHOYHHMKA W Pa3BUTHE
KPYIHBIX U MEJIKMX MBIIIEYHBIX TPYMM); X0/1b0a MO MIHYpYy OOKOM
npuctaBHeIM maroM. [lonsmxnHas urpa «Beiiie 3emim.

maprt, 2026

OOpmuHas X0ap0a B COUETAaHMU C XOAb0OOM HAa HOCOYKAX M IATKAX;
nerkuii Oer, OokoBoil rajnomn. OOuIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS
CTOSI, CHJIS, JIEXkKA JJIS Pa3IMUHBIX MbIIeuHbIX rpymm. [lepedbpocka
Ms4Ya APYT JIPYry Ppa3audHbIMH CIOCOOaMM, CTOSI B IIEPEHTax;
OPBDKKKM Ha JBYX HOrax uepe3 mnpeaMeThl (yIpakKHEHUsS Ha
pa3BUTHE KPYIHBIX M MEJIKHX MBIIIEYHBIX TPYIN); XOAh0a II0
MacCaXHBIM KoBpuKaMm. [ToasrkHas urpa « CoByIKay.
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111. OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3JIEJ

3.1. Onucanue UCMOJIb3yeMbIX CHIEHAJIBLHBIX METOA0B, METOAUYECKUX MOCOOUIA
U TUJAKTHYECKUX MATEePHAJIOB

B pabore ¢ peOeHKOM-UHBAINIOM MEAaroru UCHOJIb3YIOT CIASAYIOMNE ClIeUalbHbIC
METO/IbI:

1. Harnsauble Metoabl. [IpakTtudeckas NesATEIbHOCTh HA 3aHATUSAX OPraHU30BaHA
Ha OCHOBE:

- HaOmoieHui (1earor BOIpocaMy HaIpaBIisieT BHUMaHUE peOCHKA Ha T€ WA WHBIC
CTOPOHBI HA0JTFOT1aeMBIX 00BEKTOB);

- 1OKa3a CcHnoco0OB  JACMCTBMH; 1OKa3a  oOpa3ua cnocoOoB  paloThI,
MOCIICZIOBATEIILHOCTH €€ BBITIOJIHEHUS; TOKa3a (U3MYECKUX YNPAKHEHUH, MMUTALUU
(moapaxkaHus); UCIIOJIb30BAHUE 3PUTENIBHBIX OPUEHTUPOB, 3BYKOBBIX CUTHAJIOB,

- JIEMOHCTpAIIMM HATJISIAHBIX TOCOOMi (M300pakeHuM, KapTHUHOK, QoTtorpaduii,
POCMOTp CITai/IOB, BUACOPHIBMOB | T.1I.) U JIp.

2. CioBecHbIe METO/IbI:

- Oecenpl (IPUMEHSIOTCS Ul YTOYHEHUsI, KOPPEKIUU 3HAHUHA, MX OOOOLICHUS H
CHUCTEMAaTH3allHHN);

- pacckasbl JieTeill (mepeckas CKa3oK, paccKasbl 10 KapTHHAM U T.1.);

- YTEHUE XYJI0)KECTBEHHON JUTEpaTypbl (CTUXOTBOPEHUM, MPOU3BEACHHUIA,
pacckasoB, CKa30K U T.J.) U JIp.

3. UrpoBble MeTOIBI:

- TUJAKTUYECKUE UTPHI;

- IOJBUKHBIC UTPHI;

- CIO’KE€THO-POJIEBBIC UTPHI;

- UTpbI-320aBBHI;

- UHCIICHUPOBKH,

- BOOOpaykaeMbIe CUTYallid B Pa3BEPHYTOM BHJIE (C pOJIIMHU, UTPOBBIMU JICHCTBUSIMH,
COOTBETCTBYOIIM UTPOBBIM 00OPYIOBAHUEM);

- CO3/IaHME UTPOBBIX CUTYAIIUU U JP.

4. llpakTHYeCcKHEe METO/IbI:

- ynpaxkHeHue (MoApaXkaTeIbHO-UCTIOTHUTEIBCKOTO XapaKTepa);

- MojmenupoBaHue (Iporecc CO3MaHHMsl MOJENCH W WX HCIOJIb30BaHHS IS
dbopMupoBaHUs 3HAaHUW O 3J0POBOM oO0pa3e KU3HM, CaMOOOCITY>KUBAaHUU U
B3aMMOJICHCTBUH C OKpYyXKaromuM. Vcmonp3yroTess MpeIMeTHbIE MOJEIH, MPeaIMETHO-
CXEMATHUYECKUE MOJICIH, TpaduuecKue MOJICIU U JIp.).

5. UnauBuayanabHble MeToAbl. OOecrnedynBarOT CTPYKTYypy OTHOIICHUH, MpH
MOMOIIM KOTOPOH pPEOEHOK MOMKET COXpPaHATh CaMOCTOSITENLHOCTh, a TMEJaror MpH
HEO0OXOIUMOCTH MOKET pearupoBaTh Ha €T0 JKETaHUS U TOTPEOHOCTH | Jp.

[Ipu peanmzanuu AganTupoBaHHONW 00Pa30BATEIHHONM MPOTPAMMBI, pa3paboTaHHOM C
Y4€TOM HWHJWBHIYAIbHOW TMPOTPAaMMbl peaOWUIUTAllMd WM aOwiMTanuu pedeHKa-
WHBAJIMJIA, UCTIOIB3YIOTCS CICAYIONINE YICOHBIC U METOTMUECKHIE U3aHUs:

1. AbpamoBa JI.B., CrnenuoBa HN.®. ConuanbHO-KOMMYHUKATUBHOE pPAa3BUTHE
nowKoJapHUKOB: Cpennsis rpynna. - M.: MO3AUKA-CHUHTES, 2017. - 96 c.

2. Ansmosckast B.I'. becenbr o nmoBenenun pedenka 3a crojom. - M.: TIl Cdepa,

2014. - 64 c.
27



3. benas K.1O. ®opmupoBanre 0CHOB 6€30MaCHOCTH Y TOMIKOJIbHUKOB. [TocobOue s
MEJIaroroB JOLIKOJIBHBIX YupexaeHud u poauteneil. - M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2014. -
64 c.

4. bopucoa M.M. MajonoiBMKHbIE UTPHI U UTPOBBIC yIpaxkHeHUs: [ 3aHsATHI C
NeTbMH 3-7 JIeT. - 2-¢ u3., ucnp. u jpoi. - M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2016. - 48 c.

5. bype P.C. CounaibHO-HpPaBCTBEHHOE BOCIIUTAHUE JAOUIKOIBHUKOB. {7151 3aHsATHH
netemu 3-7 net. - M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2014. - 80 c.

6. I'ybanoBa H.®. UrpoBast AesTensHOCTh B IETCKOM canay. st paboThl ¢ 1eTbMu
2-7 net. - M.: MO3AUKA-CHUHTES3, 2015. - 128 c.

/. TI'ybanoBa H.®D. Pa3zButue wurpoBoit gestenbHoctd: Cpenssisi rpynma. - M.:
MO3AUWKA-CHUHTE3S, 2014. - 160 c.

8. Urpa B xu3HM AouikoibHUKa: cOopHHK MarepuanoB / Coct. H.B. Humesa. -
CII6.: OO0 «M3JATEJIBCTBO « IETCTBO-ITPECC», 2020. - 240 c.

9. HrpoBbie TEXHOJOTUU B cUCTEME (PU3MYECKOTO BOCHHUTAHUS JOIIKOJIBHUKOB /
aBT.-cocT. JI.H. Bonommuna, E.B. I'apummora, H.M. Enenkas, T.B. Kypunosa. - 2-e¢ u3n.,
nepepad. u gor. - Bonrorpaa: Yuurens, 2017. - 169 c.

10. Kynakosa JI.B. TpynoBoe BocnuTanue B JeTCKOM cany. Jist 3aHSATHI C AEThbMU
3-7 net. - M.: MO3AUKA-CHUHTE3S, 2014. - 128 c.

11. JIepuenko U.YO., [Ipuxoarsko O.I'., I'yceitHoBa A.A. MHTerpanus T0MIKOJIbHUKOB
C HApyUICHUSMH JBUTaTEJIbHOTO pPa3BUTHS B 00pa30oBaTelibHbIC OpraHu3anuu. - M.:
HanunonanbHbIM KHUKHBIN 1IEHTp, 2016. - 128 c. (CnenuanbHas ICUXO0JIOTHS).

12. MamokoBa WM.b. AOunmramuss geteid ¢ 1epeOpadpbHBIMH — TapaIMdaMu:
®OPMUPOBAHUE JBIKEHUI («Teatp ucuensronmMx IBUKEHUI). KoMIuiekcHbIE
YIOPaKHEHHUs] TBOPYECKOTO Xapakrepa: npakrtuueckoe nocobue / M.b. Mamokosa. - M.:
N3AATEJIBCTBO «I'HOM», 2018. - 112 c.

13. Hukonaera E.N., ®emopyk B.W., 3axapuna E.}O. 3mopoBbecOepexxenue u
310pOBhe(OPMHUPOBAHNE B YCIOBUAX JAETCKOTO cana: merox.nmocooue. - CII6.: OO0
«M3parensctBOo « IETCTBO-IIPECCy, 2015. - 240 c.

14. TTaBnoga JI.FO. CO0pHUK MUIAKTHUECKUX UTP MO 03HAKOMIICHHUIO C OKPY>KAIOIITUM
mupoM: [ns 3anstuii ¢ netemu 4-7 net. - M.: MO3ANUKA-CUHTES, 2016. - 80 c.

15. Tlensynaesa JI.1. O3nopoButenpHas TuMHACcTHKA. KoMIieken! yripaxHeHui. Jis
3aHATui ¢ netbmu 3-7 aet. - M.: MO3AUKA-CHUHTES, 2014. - 128 c.

16. Peanuzanus obOpaszoBarenpHON obOnactu «®dusmdeckoe pa3Buthe» / aBT.-COCT.
I'.1O. baiikoBa, B.A. MopraueBa, T.M. Ilepecvinkuna. - Bonrorpan: Yuurens, 2016. -
171c.

17. Coopuuk noaBwxHbIX urp. ns 3anaruit ¢ gerbmu 2-7 net / ABT.-cocT. D.51.
Cremnanenkona. - M.: MO3AUNKA-CHUHTES3, 2014. - 144 c.

18. ®uznueckoe pa3zButue aered 2-7 JET: CIOKETHO-POJIEBbIC 3aHATHUS / aBT.-COCT.
E.N. Tlogonbckas. - 2-e uszf., nepepad. - Boarorpaa: Yuutens, 2013. - 246 c.

19. llunynoBa B.A. Jlerckas 6e3omacHocth (Ilaprumanbhaas mporpamma «Jletckas
0e30macHOCTh»): y4eOHO-METONUYECKoe TMocoOue Il TIeAaroroB, MPaKTHYECKOE
PYKOBOJACTBO Jyuist poautenei. - M.: NI «I{BetHoit mup», 2015. - 96 c.

20. Iloprirmaa T.A. becensl o 3m0poBbe: MeToanueckoe mocooue. - M.: TII Cepa,
2015. - 64 c.

21. Hlopeiruna T.A. becenst o xopomem u mioxoM noseneHuu. - M.: TL Cdoepa,
2016. - 96 c.
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3.2. OCO0eHHOCTH OPraHM3ANMH Pa3BUBAIOIIEH MPeIMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHOM
o0pa3oBaTeJIbHOI Cpeabl

B rpymnme, koTopyio Tmocemaer peOCHOK-UHBAIM, CO3JaHa CHelralbHas
pa3BHUBaloIas MpPeIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAsT o0pa3oBarelibHas cpejia, CloCOOCTBYOMIAs
MOJIHOIIEHHOMY  Pa3BUTHIO  peOeHKa-uHBaNuAa, IpeaycMaTpuBaronias  CBOOOIY
NepEeABUKEHHUS.

30HMpPOBAaHUE TPYNIbl MNPEIyCMAaTPUBAET HAIMYKWE Y4EOHOM 30HBI, UIPOBBIX U
pa3BUBAIOIINX IIEHTPOB, OCHAIIEHHBIX Pa3HOOOpPa3HBIM 00OPYIOBAaHUEM M MaTepHaIaMH,
B cooTBeTcTBUU ¢ TpeboBanusimu ®I'OC J10.

Mebenp nnsi peOeHKa-MHBAJIWJA TMOAOOpaHHA IO POCTOBOMY IMIOKa3aTelio M
pacnoJiokeHa B COOTBETCTBUM ¢ TpeOoBaHusiMu CanlluH.

NrpoBoi 1 TUIaKTUYECKUN MaTEpUal B IPYyNIIOBOM KOMHATE PACIIOIOKEH COTJIACHO
MIPUHIUIIAM Pa3BUBAIOLIETO o0yueHwus, WHMBUAYAJIBHOTO IOAX0/1a,
muddepeHIMpoBaHHOTO BOCIIMTaHUA. Matepuaibl NoJu(yHKIIMOHATBHBI, 00€CIIEYNBAIOT
3aHATOCTh pEOCHKAa-WHBAIMJA C PA3HOM CTEMEHBbIO OCBOCHHUS TOTO WJIM HMHOTO BHJA
JNEATEIBHOCTH.

B rpynne numeercs:

- VYronok «Pa3BuBaemcsi BmecTe» (i peOEHKAa-WHBAIHUJA B COOTBETCTBUU CO
CTENEeHIMH orpaHuueHuii B cootBeTcTBUHU ¢ UIIPA peOeHka-nHBaIUaa);

- CHoopTuBHBIM YrojloK U YTOJOK 370pOBbsi, OCHAIIEHHbICE HEOOXOJAUMBIM
MaTepHuaoM Jyisi paboThl C peOEHKOM-UHBAJINIOM.

Ilo3HaBaresbHas UIPA-JIOTO «YTaJanl CKa3Ky»
PaszBuBaromas peueBas urpa «Haiau no onucanuio»
Junaktudeckas urpa «Hen 1eTeHBI?»
Marpemika

Jnnaktnueckas urpa « boabiion - MaJICHbKHIN
PaszBuBaronias urpa «I'eomerpudeckue Gurypni»
[ITaypoBKa «I OCTHHIBI 1JIs1 €XKa»
HacronpHo-nieuatHas urpa «OeHb KyKIy»
KaproTeka oneMaTnyeckux moTemex
Jnnaktrueckas urpa «MoeM pyku IpaBHIBHO»
JlepeBsinHbIN nanbunkoBbid TeaTp «Komo0ok»

Yroaok Kyxner 6u-6a-60 (3 mit.)
«PasBuBaemcs | JlenOyk «JlaBail Ipy>KUTH»
BMeECTe» Jlomeuku Cerena

O3HaKOMUTENbHBIE KAPTOUKHU «KHMBOTHBIE U PACTUTEIILHBINA MU
DUrypKku JOMaIIHUX U TUKUX )KUBOTHBIX
Ky6uku «CocrtaBb y30p»
Harnsinueie kapTouku «3HAKU MOBEACHUS
Jnnaktrueckas urpa «Xopouio - IIoxo»
HacronbHo-nieuatHas urpa «Jloro. Yacte u nemnoe»
ITupamuka nornyeckas «baboukay
PasBuBaromnuii HabOp U3 TEOMETPUIECKUX PUTYD
Cryvanka «CTOTOMKI
Nrpymka-koHcTpykTop «llapoBo3uk»
Konctpykrop «Tpancnopr»

29




HacronpHo-1I€UaTHAas urpa «KT0 utO ect?»

ANTOpUTMBI COCTaBIICHUS paccKaza O >KUBOTHOM, OO0 HWIpYIIKE, O
BpeMEHax roja (MHEMOTAOJIHIIHI)

AJNTOpPUTM 0JI€BaHMs HA NPOTYJIKY MO CE30HAM

HarnsnHo-nunakrtrueckas urpa «I'0Bopu nNpaBUIbHO»

PasBuBatomias urpa «MarautHas hanTazus»

PaszBuBaromias urpa «JlabupuaT)

MarnuTtHasg Mo3auka «Bcsikas BcssunHay

CeHCOpHBIN KOBPUK

Hunaktuyeckas urpa «Kyza mibIByT peIOKN»

Jlureparypa:

1. «HoBeie nmpaBuiia moBeAeHUs i1 BOCOUTaHHBIX Aeren» [llanaesa
I'.I1., XKypasnera O.M. CJIOBO-ACT, 2011.

2. «lIIxoma moBeaeHUA BCEM HA 3aryIaAcHbe. DTUKET JUIST MaJIbIIIICH»
EpemeeBa M., Epemees C. U3narensctBo POOCCA.

3. Pycckue HapoaHble TMECEHKHM M MOTEWKH «EpHim-ManbIimm.
I'pynma Komnannii PUITOJI knaccuk, 2018.

4. «Kak Bectn cebs B Tpancnoprte» Illamaesa I'.Il., JKypanesa
O.M. OO0 «Dunonorugeckoe oo1iecTBo «CioBo»», 2004.

5. «Kak Bectm cebs B roctax» lllamaesa T.II. OOO
«Dunonornueckoe oomectso «Crnoso»y, 2009.

6. Pycckue mapomnple moTemku «100 MeceHOK s MaJCHBKHX)
coct. B.I'. Imutpuena. UznarensctBo ACT, 2016.

7. «Tpu Becensie cka3ku mpo Gopmy, pasmep u kpackum». JHAC-
KHUT'A, 2013.

8. «IIpo GombIIOTO CITOHA, MAJICHHKOTO KPOJIMKA U YMHOTO OapaHay.
OHAC-KHUT'A, 2013.

9. «Cxa3zku o npyx0Oe m BepHOCTH». M3marensckuii oM «IIpod-
npeccy, 2013.

10. «Moiinoapip. [lyranumna» Yykosckuit K. OOO «M3naTenbcTBO
«®mamuHrO» Y, 2009.

11. «Manenbkue ckazku» CyreeB B. OO0 «M3marensctBo ACT»,
Mocksa, 2017.

12. «Ckazkm» CyteeB B. OO0 «M3gatenbctBo ACT», Mockaa,
2017.

13. «YTo Takoe xopouio u uTo Takoe mioxo» B.Maskosckuii. OOO
«®@ommanr [Ipeccy, 2004.

CnopTuBHBIN
YIroJIOK

Ms14 pe3MHOBBIN CPEIHUI

Ms4uK pa3BUBAIOIINN MOTOPUKY PYK

Kernmu

Msuu mracTMaccoBbIE

Memouku JJI1 ME€TaHUS MaJIbIC

Anb0oM «Bupl ciopray

Koopnunanuonssiilt kKoBpuk «/lenaii, kak !y

Kosnbriebpoc

Pakerkn niis reHHUCA
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KapTOTCKa IMOJABHIKHBIX UT'P

KoBpuku maccaxubie 1J1s1 XOIbOBI

Hunaktuyeckas urpa «Huctoie 3yOKn»

Junaktuyeckas urpa «Moem pyKku MpaBUIIbHOY

I{I/IHaKTH‘{eCKa}I urpa «BpeMeHa rojaa. ITone3HbIC 320aBBI

HaGop «YnpakHEeHUS Cy-KOK»

Yroaok
JlenOyk «IIpaBunbpHOE TMTAaHUE

310POBbS
Maccaxubie pykaBudku «Cam cebe MacCaKHUCT

I{I/IﬂaKTH‘{CCKaH urpa «Yto CHadalJia, 4TO IIOTOM»

KapTOTCKa JUITAKTUICCKUX HUIPp 110 PA3BHUTHIO I[BI/IFaTeJIBHOﬁ
AKTUBHOCTH

JIpixatenbHblil TpeHaxep «PhIOKM»

Texunueckue | Tenesuzop KK, maruuropon
CpeacTBa
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